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Football has grown into one of the most popular sports in Estonia. Moreover, Malcolm
Cook (2006) has pointed out in his book that football provides the student with life skills
and develops him outside the football field. Based on the publication by R.C Reese and
W.A Miracle (2000) where the authors bring out a connection between hobbies and
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SISSEJUHATUS

Jalgpalli populaarsus on tublisti kasvanud ning see on enda alla votnud véga suure ja tdhtsa
osa spordimaailmast. See on Eestis ning samuti kogu maailmas iiks harrastatuim spordiala
ning seetdttu on otsustanud t66 autor késitleda jalgpalli ainestikku kui vdimalikku

motivatsiooniallikat suurele osale Opilastest. (Eesti Paevaleht, 2002.)

Autori jaoks on need mdlemad osapooled — nii edukas Opilane kui ka dpilase juhendamisega
toimetulev ja rahulolev ainedpetaja — véga olulised, sest need Opilased, kellel on koolis
oppeedukus heal tasemel ning on heade hinnetega, hakkavad kergemini omandama treeningus
pakutavaid uusi teadmisi ja harjutusi ning suudavad spordiharrastuse kaudu antava dpetuse ka
maksimaalselt vastu votta. (Rees, Miracle, 2000, 277.) Samuti on selliste jalgpalluritega
treeneril kergem todtada sotsiaalsete suhete kontekstis. Opilane, kes koolis ei ole edukas ja
tunnustatud voib olla jalgpalliplatsil silmapaistev méngija, aga seda pigem just individuaalsel
tasemel, mitte voOistkondlikult ja taktikaliselt, kuna vaevaline toimetulek koolitéoga pole
andnud ka piisavaid sotsiaalseid oskusi.

Jalgpall annab oOpilasele eluks vajalikke oskusi ja arendab teda ka viljaspool jalgpalliviljakut.
Jalgpalli juures on vétmesonadeks kindlasti usaldus, toetus, usk, ausus, suhtlemine, iseenda ja
teineteise moistmine. Jalgpalli pole vdimalik hésti mingida, kui puuduvad eespool nimetatud
omadused, sest jalgpallis, nagu ka teistes spordialades, tegutsetakse koos, mitte
individuaalselt. (Cook, 2006, 125-126.) Miks see nii on? Jalgpallis pole voimalik méngu
voita, kui voistkonnakaaslased tiksteist ei usaldaks, toetaks ja julgustaks ning lébi jalgpalli
arendavad ja Opivad Opilased seda kdike, mis 1dpuks viib selleni, et nad oskavad elus ja koolis
seda moista ning dra kasutada. Lisaks Opetab jalgpall Opilasele 14bi eluliste situatsioonide

seda, et ausus on elu suur alus ja iiks pohimaotetest.

T66 eesmirgiks on luua nii dpilasi kui ka dpetajat toetav dppematerjal. Opilased, kelle jaoks
sport on oluline eneseviljendus, voiksid oma lemmikala teemal Oppeiilesandeid tiites
saavutada paremaid Spitulemusi kui muidu. (Hein, 2011, 144.) Teisalt toetab loodud materjal
aine- ja klassidpetajaid sellega, et kasutab spetsiifilisi spordialaga seotud tekste ja fakte, mida

Opetaja iseenesest ei tarvitse teada.



Teooriaosas tegeleb autor Opiraskuste kui Opilaste probleemi algallikaga ning selle timber
koonduvad peatiikid Opimotivatsioonist, mis annab {ilevaate seostest, mis valitsevad
lemmikspordiala ja koolidpingute vahel. Lisaks kahele eelnevale peatiikile tuuakse t60s vilja
olulised seosed jalgpalli kasvatuslikust poolest ning selle ajaloolisest kujunemisest.
Teooriaosa lopetuseks radgib autor koolidpilaste kehalisest aktiivsusest ning sellest, miks see

on oluline ja kuidas seostub teema kdesoleva tooga.

Magistrito6 arendusliku osa moodustab dppematerjal, millesse on koondatud jalgpalliainelisi
ilukirjanduslikke ja publitsistlikke tekste ning koostatud nende kohta teksti moistmist ja
loovat eneseviljendust arendavaid iilesandeid, niisamuti arvutus-, mOoOtmis- ja
loogikaiilesandeid jalgpalli ainetel. Ulesehituselt on dppematerjal on jaotatud kolmeks osaks —
matemaatika, eesti keel ning inimesedpetus. Kokku on koostatud 69 iilesannet ja harjutust,
milles on kasutatud l&bivalt 16imingut erinevate dppeainetega.

Koostatud materjalile koguti tegevipetajatelt eksperthinnanguid, mille raames andsid dpetajad
tagasisidet iilesannete ja harjutuste joukohasuse, huvitavuse ning dppekavale vastavuse poole

pealt ning nende ettepanekute alusel tdiendati loodud dppematerjali.



1. OPIRASKUSED

Tanapdeval ei tohiks see tulla enam kellelegi iillatusena, et koigil Opilastel ei ole dppimine
vordvairselt joukohane. Murekohaks on siin aga see, et eranditult pea koik vanemad tahavad
ja soovivad, et nende laps oleks sama edukas nagu nemad omal ajal vdi veel edukamadki.
Sellest ajendatuna siitidistavad nad last laiskuses, piiravad, keelavad lapse tegevusi ja
toimetusi ning ddede voi vendade olemasolul voib eksisteerida pidev vordlemine, mis paneb
lapse suure surve alla ja sellega ei suuda ta toime tulla. Selle tagajirjel voib lapsel tekkida
trots ja frustratsioon ning tianu sellele vdivad Opiraskustele lisanduda veel emotsionaalsed- ja
kditumisraskused, mis ei ole meeltmddda kellelegi. Opiraskusi ole vdimalik ainuiiksi peale
vaadates selgeks teha ning alatihti peavad need Opilased taluma kohtlemist, mida nad &ira

teeninud ei ole. (Pruulmann, 2010, 186.)

Dr. Sam Goldstein ja Dr. Nancy Mather on oma raamatus toonud esimese kdrvale ka teise
juhtumi, kus samuti koik lapsevanemad tahavad ja loodavad, et nende lastest kasvaksid
targad, enesekindlad ning endaga hasti toime tulevad inimesed ja nad teevad selleks koik, mis
voimalik — pakuvad tuge, armastust, hoolitsust ehk kdike seda, mida iiks lapsevanem oma
lapsele anda suudab. Kahjuks ei aita see alati koike muuta — loomulikult on see positiivne ja
lapsele abiks, aga on véga suur hulk lapsi kellel tulebki rinda pista dpiraskustega, hoolimata
vanemate pakutust ning sinna ei ole midagi parata. (Goldstein, Mather, 1998, xi.)

Ainus, mida vanemad siin teha saavad on see, et nad hoolitsevad ja pakuvad talle kdike, mida

oma voimete piirides anda on, et leevendada lapsel tekkinud raskusi.

Opiraskustega Opilasi tahetakse alati sildistada ja neid ei saada hea pilk, mistdttu on
rahvusvaheliselt piiiitud selle véltimiseks diagnostilistes klassifikatsioonides kasutada
neutraalset ja paljusonalist viljendusviisi. Meie eestlaslik indiviid kipub aga tegema liihendusi
ning seetdttu on Opiraskuste diagnoosimine emotsionaalne ja tundlik teema ning
lapsevanemad on alati kahtleval seisukohal. Uhest kiiljest soovivad nad viga teada, mis nende
last vaevab, teisest kiiljest aga kardavad nad seda, et see jétab lapsele alati ,,mérgi” kiilge ning
tal on elus raske hakkama saada, sest tema peale vaadatakse viltu. Siinkohal peaksid kdik
lapsevanemad eelkdige motlema oma lapse tulevikule, sest kui see jitta sinnapaika, siis on
lapsel elus ja koolis veel raskem, kui selle niinimetatud ,,mérgiga”, mis tegelikkuses on ainult

iiks rumal hirm. Ulitundlikkust selle protsessi ees vdib siivendada teadmatus Opiraskuse



olemusest ning seetdttu voib iisna tihti ette tulla juhtumeid, kus Opetaja néeb, et laps vajab
seda, aga lapsevanemad on kangekaelselt vastu. Mistottu on oluline, et dpetajad oskaksid
lapsevanemale selgitada hariduslikke kompensatsioonivdoimalusi ja tagatisi, et kdikidel lastel

oleks voimalik tunda end iihiskonnas vordselt. (Pruulmann, 2010, 188.)

Opiraskuste puhul on tegemist kiillaltki laia diapasooni erinevaid tunnuseid hdlmava
ndhtusega, mille kohta on uurijad vélja arendanud mitmeid definitsioone. Seda nimetatakse
terminiks, mis tdhistab heterogeenset héiretegruppi ning selle tunnusteks on raskused
lugemisel, kuulamisel, kirjutamisel, arvutamisel voi sotsiaalsetel oskustel. (Pruulmann, 2010,

191)

RHK — 10 klassifikatsiooni kohaselt on dpivilumuste spetsiifilised hiired need, kus normaalne
oskuste omandamine on héiritud varastest arenguetappidest alates, hidired, mis pole tingitud
lihtsalt Sppimisvoimaluste puudumisest ega vaimsest alaarengust ning samuti need, mille
tagajirjeks pole ka omandatud ajukahjustus voi —haigus. Neid koiki voib kisitleda kui
psiihholoogilise arengu hiireid. Opivilumuste hiiretest on koolis levinud eelkdige digekirja,

lugemise ja arvutamisvilumuste hdired. (Pruulmann, 2010, 188-189.)

Lapsed opivad iildiselt lugema, kirjutama, hddlima ja arvutama juba kodus voi lasteasutuses.
Erinevates maades on Oppeprogrammides erinevused ning samuti ndudmised, mida lapselt
teatud vanusesse joudes eeldatakse — uuringute jérgi on leitud, et eri riikide laste taseme
vorreldamatus on suurim algkoolis ehk siis kuni 11. eluaastani. Tahtis on, et lapse
opiraskustele pooratakse tdhelepanu kohe alguses, sest see on oluline ka lapse {ildise arengu
seisukohalt, mitte ainult Opitavate teadmiste ja oskuste omandamise tdttu. Lisaks sellele, et
lapsel on koolis raske, saavad sellest alguse ka sotsiaalsed, emotsionaalsed ja
motivatsiooniprobleemid. Opiraskused vdivad avalduda juba eelkoolieas, aga iildjuhul
margatakse seda alles siis, kui laps ldheb kooli ja talle esitatakse suuremaid sotsiaalseid

ndudmisi. (samas, 2010, 189-191.)

Psiihholoogilise arengu spetsiifilistele hdiretele on omased jargmised tunnused:
e Haiire avaldub tavaliselt imiku- vOi varajases lapseeas
e Lapse arengu varasematel etappidel avaldub peaaju mdnede funktsioonide kiipsemise
aeglustumine voi iildse pidurdamine
e Kahjustatud ajumehhanismist tingitud héire on suhteliselt automaatne

8



e Enamik arenguhéireid esineb poistel sagedamini kui tiidrukutel

e Sarnased hdired vdivad olla avaldunud ka teistel pereliikmetel voi ldhedastel
sugulastel

e Hiire pohjustab isikule kannatusi ja raskendab sotsiaalset toimetulekut

e Sageli vdib kaasneda muud psiitihikahdired — kéditumishéire, depressioon ning

arevushdired. (samas, 2010, 189.)

Opiraskustega dpilase puhul tuleb alati meeles pidada seda, et dpetaja ja lapsevanem on sellel
raskel teel Opilase kdige suuremaks toetuspunktiks. Nende toetus on vajalik, ilma selleta pole
lapsel voimalik toime tulla ning oma muredega hakkama saada ning tema raskus siiveneb
veelgi, mis 10puks viib katastroofiliste lahendusteni. Lapsevanemad peavad eelkdige motlema
lapse heaolule ning mitte kartma tihiskonna poolt lapsele ,,rumala mérgi” kiilge panemist.
Opetaja iilesanne on selles tundlikus protsessis olla toeks kdigile osapooltele.

Meeles tasuks pidada, et see protsess on pikaajaline ning nduab individuaalset 1dhenemist

ning —abi.

1.1 Opiraskustega kaasnevad probleemid ning viljalangemise pohjused

Me teame, et ebaedu on emotsionaalselt raske ja talumatu, sest siis ilmnevad eelkdige
nooremas koolieas pérast esimesi negatiivseid kogemusi mitmesugused kéitumise probleemid
— lapsed piitiavad viltida koiki situatsioone, kus neil on vaja teiste ees esineda voi vastata,
isegi siis, kui seda on kodus 1dbi proovitud. Sellest tingituna otsivad nad endale
asendustegevusi voi kaebavad, et neil on probleeme tervisega (kdhu — ja peavalu) ning see on
nende viis toime tulla selle negatiivse enesetajuga. Lisaks eelmainitule on sagedaseks
lisaprobleemiks stress, mis omakorda tekitab meeleolu- ja kditumishéireid. Lapsed kaotavad
lootuse eakaaslastega sammu pidamiseks ning seetdttu jddvad nende akadeemilised
saavutused tegelikkusest poole viiksemaks ja sageli esineb selle tottu ka loobumist ja koolist

viljalangemist. (Pruulmann, 2010, 196.)

Jarjest enam tekib lapsevanematel olukordi, kus laps ei taha iihel hetkel enam kooli minna.
Enamasti ei oska laps ise sellele konkreetsest seletust anda ning tema halba enesetunnet

véljendab ta nutuhoogudega juba ohtul voi hommikul ning sageli voib juhtuda ka seda, et



lapse tervis muutub koolipdeva alguseks halvaks ning lapsevanem jétab lapse koju ning pérast

selle otsuse langetamist eelmainitud probleemid kaovad. (Pruulmann, 2010, 209.)

Siinkohal on véga oluline avastada lapse Opiraskus varajases staadiumis, et kdike jérgnevat
leevendada voi dra hoida. Lapsevanemad ja Gpetajad peavad Opilast toetama tépselt nii palju,
kui on nende vdimuses. Kui laps jadb oma murega liksi siis probleemid aina siivenevad ja
hiljem on neid veel raskem lahendada. Kindlasti tasuks meeles pidada, et laps ei ole kuidagi
selles olukorras siitidi ning asi ei ole tema mittetahtmises voi laiskuses. Samuti ei tohi oodata
probleemi ,,dra kadumist”, sest iiksi probleem ilma lahenduse ja abita ei kao, ta ainult siiveneb
ja kiilvab uut muret. Samuti on oluline teada, millist tiilipi Opiraskus konkreetsel lapsel esineb,
et abi oleks oOigeaegselt fokuseeritud. Spetsiifiliste Opivilumuste héirete alajaotusesse
kuuluvad diisleksia ehk spetsiifiline lugemishdiire, diisgraafia ehk spetsiifiline digekirjahdire,
diiskalkuulia ehk spetsiifiline arvutamisvilumuste héire ning lisaks spetsiifiline

motoorikahdire. (Pruulmann, 2010, 196.)

Alljargnevalt késitletakse koolielu iiht suurimat probleemi — Opilaste edasijoudmatus ning
selle pdhjused. Opilane ei suuda dppida vihemalt rahuldavatele tulemustele iihes vdi isegi
mitmes dppeaines. Opiedukuse suunas tekkinud kiisimused on kindlasti aktuaalsed kdikides
koolitiitipides. Uuringutest on selgunud, et madaldad tulemused Sppetdds avaldavad mdju
Opilase eneseteadvusele. Inimese enesehinnang soltub isiku teadmistega endast koos

suhtumisega iseendasse. (Sukamaégi, 1997, 199.)

Interaktiivse Opiraskuse kisitluses vOib Opiraskust moista kui konkreetset hairitud
suhtekompleksi, milles sisaldub kolm komponenti: Opilane, Opetaja ja Opitav/Opetatav
oppeaine. Uurides esimest komponenti, milleks on dpitav/dpetatav dppeaine, siis teoreetikud
ja praktikud on aegade jooksul viljendanud erisuguseid seisukohti sellest, et raskuste allikaks
voivad osutada rasked Opikutekstid, milles on pdhjendamatult palju fakte ja keerukaid
madisteid. Samuti on Opetajad ldbi aegade kurtnud, et Opikuid koostavad ,lapsekauged*
teadlased. Lisaks eelmainitule on toodud iiheks pohjuseks ka dppeprogrammi liigset tihedust
ja detailsust. Nii on oppimise kesksel kohal info kogumine ja meeldejdtmine ning seetdttu
jaédb unarusse Oppija ja tema sisemaailmas toimuvad protsessid. Seetottu ainuiiksi ratsionaalne
Opetamine Opikute abil pole piisav Oppetdd kidigus tekkivate kiisimuste ja probleemide
lahendamiseks. Sellise Oppimisviisiga saadud teadmine v&ib olla dppijale subjektiivselt

vooras ja tdhenduseta, mistottu ei oska Opilane sellega midagi peale hakata. See hakkab
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parssima Opilase aktiivsust ning Oppimine muutub Opilase jaoks raskustega maadlemiseks

ning ndutavad tulemused jddvad saavutamata. (Martinson, 2010, 18-19.)

Opetaja komponendis on viga oluline, et dpetaja pole dpilaste jaoks pelgalt teadmiste ja
oskuste vahendaja, kes on oma elukutsele pithendanud, vaid otsustavaks tduseb siinkohal
suhete printsiip — kuidas Opetaja oma suhtumist Oppeaine materjalidesse edasi annab ning
kuidas Opetaja raskuste saabumisel oma Oppijaid mirkab, toetab, julgustab ning nende
hakkama saamisse usub. Usaldussidemest algab koik, sest hirmuvaba ja usalduslik dhkkond
voimaldab vilja selgitada dpilaste probleemid ning kitsaskohad dppeprotsessis. Iga dpetaja on
erinev, aga siiski on nad oma tooga tdestanud, et kodige edukamalt Onnestub tund
minguelemente kasutades, abivahendeid ise vélja mdeldes ja tehes. Vdga oluline on see
algastmes, kus Oppetegevus ja miang kéivad kdsikdes, kuid miks ei vdiks seda iile kanda ka

pohikooliastmesse? (Martinson, 2010, 21-22.)

Kolmandaks komponendiks interaktiivse Opiraskuste késitluses on Oppija ise ning tema
oppimise individuaalsed kiiljed. See, kuidas keegi Gpib ja dppimise protsessi suhtub on igale
dppijale omapirane. Opilase dppimise protsessi jilgida praktiliselt pole vdimalik, kiill aga
saab jilgida Oppimise mdju kditumisele, milles peegelduvad ja selguvad saavutuse tase ja
vormid. Oluline roll on ka Opilase kognitiivsel arengul — probleemide teadvustamine,
Opistrateegiad, isiklikud Opi- ja saavutuseeldused, enesehinnang, enesekontseptsioon ning
sotsiaalne vili. Pedagoogiliseks kiisimus selles komponendis on see, milliseid véliseid mérke
oppija Oppetegevuses ja kdaitumises peaks Opetaja mirkama, mis vOib vihjata Opilase
rahulolematusele ja abivajadusele Oppetdds, sest on teada-tuntud fakt, et Opilased ei soovi
oma raskustest radkida ning neid sdnadega véljendada. (Martinson, 2010, 23.)
Kui dpetaja mérkab, et kellelegi muutub dppimine raskeks, siis on oluline uurida ja mdista
opiraskuste objektiivseid ja subjektiivseid tekke- ning toimemehhanisme. Seejuures on oluline
jélgida, et {iksikute fragmentide uurimisest ja tolgendamisest ei piisa tervikliku pildi
loomiseks. (Martinson, 2010, 25.)
Arvukad teoreetikute ja praktikute késitluse pdhjal voib kokku vdtta dpiraskustega Opilased
tunnusjooned ja mirgid alljargnevalt:

e Opilase dpitegevus on teiste omadega vdrreldes passiivsem, aeglasem,

korvalekalduvam ja rahutum
e Oppija valmisolek osalemiseks iihises dppetdds on ndrk vdi iildse puudub
e Soltub koigest vilisest, millega ta on timbritsetud
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e Oppijal vdib olla raskuski nduete tditmisega
e Tal vdib tekkida iilemdédrane ebaedu kartus
e Oppija ei pane tunnis tihele ning keskendumine on nullilihedane

e Eneseregulatsioon ja enesekontroll on ndrk. (Martinson, 2010, 24.)

Interaktiivse Opiraskuste késitluse komponendid Opetaja, Opilane ja Opitav/Opetatav dppeaine
on omavahel igati seotud ning on pidevas muutumises, aga neid komponente tuleb pidevalt
jélgida koos ning jéreldusi teha vastavalt kdigile kolmele komponendile. (samas, 2010, 24.)

Koolist viljalangemine on tegelikkuses oluliselt suurem probleem kui {iksiku isiku, tema pere
voi kooli tasand. Sellisel juhul on vdga oluline mdista, mis toimub dppijaga koolis ja kodus
ning mis médral ja kuidas on voimalik toimuvat mojutada, et dpilane koolis toime tuleks ja
hakkama saaks. Teisalt on oluline mdista ja édra tunda seda, kui siigav on see probleem ja kas
kooli personalil on piisavalt teadmisi, et Oppijat abistada ja talle toeks olla vdi on vaja

vastavale kategooriale spetsialiseerunud isikut.

Uhiskonna heaks toimimiseks on oluline, et kodanikud tulevad toime viljakutsetega, mis
annavad neile eelduse end ise majandada ja panustada lihiskonna arengusse. Ténapdeval on
suureks probleemiks vaesus ning see on ka iiks peamisi koolist véljalangemise pohjuseid.
Vaeste perede lastel pole voimalust saada kiillaldaselt haridust ja hoolitsust ning seetdttu on
neil vdga raske koolis ja elus toime tulla. Vihese materiaalse kindlustusega koolidpilased
kannatavad lisaks vaesusele ka iikskoikse ja halvustava suhtumise all, mis on eriti karm just
noorte seas. Sellisest sotsiaalsest keskkonnast pédrit koolidpilasi iseloomustavad iildiselt
hulkumine, kaklemine, koolist puudumine, valetamine, distsiplineerimatus ja sageli ka
nérvilisus. Eelpool mainitud probleemid viivadki koolist viljalangemiseni. Sealt edasi algab
veel suurem allakéik, sest kaasuvad muutused tervisekditumises — noored alustavad varakult
suitsetamist ja alkoholi tarbimist, mis kdik viib selleni, et neil on suurem tdendosus sattuda
kuritegelikule teele. (Tomberg, 1999, 14.)

Koolist viljalangemise pohjustega tegeletakse tdsiselt ning selles vallas toimub aasta-aastalt
progress. Loodud on erinevaid riiklikke programme, mis aitavad kaasa koolist viljalangemise
ennetamisele. Pohikooli viljalangemise ennetamine aitab tagada tervikuna madala

haridustaseme vahendamist noorte seas.
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Taaskord kerkib esile kolmeastmeline mudel, kus domineerivad Opetaja, dpilane ja Opetatav
Oppeaine ning mitte likski neist ei saa tootada eraldiseisvana, nad kdivad késikdes ning
omavahel sdltuvussuhtes.

Lapsevanemad peaksid juba esimese vastumeelsuse koolimineku ja Oppimise vastu dra
tundma ning vastavalt sellele kdituma ja oma tegevusi planeerima, sest mida varasemalt
probleem avastatakse, seda kiiremini saabub lahendus ning probleem ei joua siigavustesse

langeda.

1.2 Opiraskustega opilaste toetamine

Koik lapsed on erinevad ning neid tuleb votta kui iga indiviidi eraldi — nende vdimed ja
oskused erinevad, aga samas on igal dpilasel tugevad ja ndrgad kiiljed, mis nende isiksust ja
oppeprotsessi médravad. Selleks, et mdista, millised on lapse tugevad ja ndrgad kiiljed, peab
koike pdhjalikult analiitisima — milliseid tegevusi ta naudib, millised tegevused ei ole
meeltmooda, millist tiilipi lilesanded on meelepédrased ning millistes lilesannetes tekivad
probleemid? (Goldstein, Mather, 1998, 7.)

Vorreldes moddunud ajaga suureneb pidevalt koost6d vajadus Opetaja, Opilase ja
lapsevanemate vahel. Lapsevanemana pead aina rohkem mdistma, et oled iiks oluline liili
lapse arengus. Mida aeg edasi, seda rohkem teadvustad endale, et dpetaja ja kool vajavad
sind, et aidata Opilast kdigis tema hariduslikes erivajadustes. Veendu, et sa teed kooli ja
Opetajaga pidevalt koostood, mis pakuks sinu lapsele tuge ja toetust. Muidugi on loomulik, et
koigil vanematel pole alati aega, aga siiski tuleb leida voimalus, kuidas oma last aidata, kasvoi
tunnike — kaks koos Oppimist aitavad teda juba rohkem edasi. Sa pead vGtma lapse hariduse ja

toimetuleku oma stidameasjaks, hoolimata koigist raskustest. (Goldstein, Mather, 1998, xiii.)

Uks kdige tihtsamaid rolle dpetaja t66s on dpilastele tagasiside andmine — dpilastele nende
edusammudest ja vigadest rddkimine ning eelkdige moeldakse selle all personaalselt
lihenemist, sest tagasidel ja tagasidel on erinevus. Uks nendest vdib olla iildine ja mitte
midagi iitlev, positiivne ja negatiivne, teine aga laskub pohjalikult opilase sisemaailma ning
annab Opilasele personaalselt infot tema vdimete ja oskuste kohta ning samuti seda, kuidas

peaks edasi lilkuma, et toimuks edaspidine arenemine. (Koka, 2006, 16.)
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Nagu juba eelnevalt on vilja toodud, siis iiks olulisemaid koostddliine on Opetaja ja
Opiraskustega Opilase ning nende vanemate vaheline suhe. Lapsevanema teadmatus
probleemist ja selle tdsidusest, vOoib pohjustada erinevaid moddalaskmisi lapse toetamisel ja
suunamisel. Selle koostdota voivad vanemad tekitada lapsele lisakohustusi ja iilendudeid,
mida laps ei suuda tdita ning probleem aina siiveneb. Samuti on oluline, et koost66 toimuks
voimalusel mdlema vanemaga, sest iilevdsinud ema ei pruugi anda oma lapsele piisavalt tuge.
Opetaja saab koos vanematega aidata kaasa lapse arengule nii klassiruumis, kui ka sellest

véljaspool. (Martinson, 2010, 132.)

Koik see eelmainitud aitab kaasa lapse motivatsioonile — ta néeb, et teda ei ole tema murega
iiksi jéetud ja on inimesi, kes temasse usuvad ning seetdttu ta piitiab ja iiritab rohkem, kui ta
seda varem tegi.

Lisaks koostoole lapsevanematega, on Opetaja voimalus poorduda kooli eripedagoogi poole,
kes teda kindlasti aidata ja ndustada saab. Eripedagoogi toetus lapsele ja Opetajale on véga
oluline, sest sellisel juhul on lapsel voimalik saada individuaalset abi. Vdimalus keskenduda
vaid tema probleemidele on hindamatu ning ténu sellele hakkab laps kogema ka eduelamust,

mis on hiddavajalik tema motivatsiooni dratamiseks. (Martinson, 2010, 138.)

Muidugi ei saa hakata tegutsema uisapiisa, vaid kdik tegevused peavad olema kaalutletud ja
selgelt 1abi moeldud. Kdigepealt peavad lapsevanemad enda jaoks selgeks tegema selle,
kuidas ja mismoodi laps Opib, millised oskused on vajalikud lapse edukaks arenguks koolis
ning kuidas tema tugevad ja norgad kiiljed tdpsemalt mdjutavad lapse meisterlikkust

erinevates Oppeainetes. (Goldstein, Mather, 1998, 7.)

Ameerika Uhendriikides on kasutusel ,, The Building Blocks of Learning”’ (Goldstein, Mather,
1998, 8) siisteem, mille raamistik aitab jouda selgusele selles, miks lapsed kogevad raskusi
oppimisel. Siisteem koosneb kiimnest plokist, mis on omakorda jaotatud kolmeks erinevaks

grupiks.
Iga laps on omaette indiviid ning vajab erilist ldhenemist ning t66 autor leiab, et sellise

slisteemi loomine igale Opilasele individuaalselt annab kdigile osapooltele selge ja iiheselt

mdistetava siisteemi, mille alusel lapsele tuge pakkuda ja teda tema Gpiraskustes aidata.

14



2. MOTIVATSIOON OPPEPROTSESSI TEGURINA

Motivatsioon on tuletatud ladinakeelsest sdnast movere, mis omakorda tdhendab liikumist
ning iihtlasi voib oelda, et motivatsioon on liikumapanev joud, mis algatab kéitumise
millelegi ja annab energiat selle sooritamiseks. Motivatsiooni on seletatud sadade erinevate
teooriatega, sest tegelikult kohtame motivatsiooni oma elus igapdevaselt iikskoik, mis
tegevust me hetkel ka ei teeks. (Raudsepp, 2011, 38.)

Raudsepp on vilja toonud Deci ja Ryani 1985 ja 1991. aasta enesemdiratluse teooria, mille
jargi on indiviidil kolm peamist psithholoogilist vajadust — kompetentsus, iseseisvus ja
seotuse vajadus. Kompetentsuse puhul on oluline teha midagi hésti, olla edukas ja saavutada
eesmirkide tditmist, iseseisvuse all aga mdeldakse seda, et indiviid vajab voimalust ise
otsustada ja valida ning seotus tdhendab olla koos inimestega, kes on sinu jaoks olulised ning
kelle hinnangud ja arvamused mojutavad sisemist ja vdlimist motivatsiooni. Kui kdik kolm
nimetatud komponenti on tdidetud, siis selle teooria kohaselt peaks motivatsioon olema suur.
(samas, 2011, 38.)

Sage defineeris 1977. aastal motivatsiooni kui sisemist seisundit, mis algatab, juhib ning
suunab inimese kéitumist ning lihtlasi méératleb dra motivatsiooni suuna, intensiivsuse ja
plisivuse. Mida need tdhendavad? Kéitumise suund peegeldab indiviidi valikut kdituda mingil
kindlal eesmirgil voi osaleda teatud tegevustes, intensiivsus aga sisaldab endas keskendumise
ja pingutuse ulatust, mida inimene selles tegevuses peab rakendama ning valmisolek
jarjepidevaks osalemiseks valitud tegevustes peegeldab endas kditumise piisivust. (Raudsepp,
Hannus, Matsi, Koka, 2010, 82.) Koik kolm komponenti peavad olema maksimaalselt

rakendatud, et motivatsioon piisiks korge.

Hoolimata sadadest keerukatest definitsioonidest on motivatsioon meie igapédevases
konepruugis laialt levinud sona. Tiiipiliselt moeldakse koolikontekstis motivatsiooni all
Opilaste Opivalmidust madala vdi korge oOpimotivatsioonina. Kui aga paluda inimestel
defineerida seda, mida nad motivatsiooni all mdistavad, siis satub suur hulk neist kimbatusse
ning ei oska end viljendada. Motivatsiooni on raske defineerida ning selle defineerimist
véldivad isegi paljud psithholoogid. Hoolimata motivatsiooni defineerimise raskusest on

ptiidnud T. Good ja J. Brophy (1995, 343) méératleda motivatsiooni hiipoteetilise

15



konstruktsioonina, = mis  seletab  eesmirgipdrase  kditumise  enesealgatuslikkust,

kindlasuunalisust, joulisust ja pisivust. (Krull, 2000, 394.)

Motivatsiooni on piilitud aegade jooksul seletada mitmetel erinevatel viisidel. Erinevalt 20.
sajandi algusest, kus piiiiti inimese kditumisajendeid ndha iihefaktorilistena, késitletakse
motivatsiooni tdnapdeval mitmefaktorilisena ning sealjuures piilitakse arvesse votta nii
kognitiivseid kui ka emotsionaalseid tegureid. Viimasel ajal on selginenud, et motivatsiooni ei
ole voimalik kirjeldada ilma isiksuslikke ega sotsiaalseid faktoreid arvestamata ning seetdttu

on tdhelepanu hakatud péorama individuaalsetele erinevustele. (samas, 2000, 394.)

Taiskasvanud inimesed rddgivad laste dpimotivatsioonist sellises votmes, kus motivatsiooni
all peetakse silmas pigem midagi piisivat ja loomuomast, mis dppimist mdjutavad. Siinkohal
tuleb aga sisse arengupsiihholoogia tdnapdevane kisitlus, mis annab dpimotivatsiooni edasi
mitmekesisemalt. Sageli ollakse veendunud, et lapsed on vdimelised dppima mitmel erineval
viisil, aga koige olulisem on uurida, mida, kuidas ja miks on lapsed motiveeritud dppima.
Lapse motted, arusaamad, uskumused osalevad motivatsiooni kujunemise protsessis ning lébi
selle moistame omakorda tema kditumist ja Opitulemusi. Uuringutest on selgunud, et inimestel
on kaasasiindinud vajadus ndha end oskusliku ja vdimekana ning seda on peamiselt
pohjustanud {ihiskonnas levivatel uskumustel ja vdirtustel. Lapsed nédevad ja tajuvad, et nii
koolis kui ka tihiskonnas on oskuslikkus véadrtustatud ning seovad selle automaatselt
enesevadrtuse hinnangu oma akadeemilisele voimekusele. Sellest jareldub, et keskkonnas, kus
laps ei tunne end histi ja voimekana, on tema toimimine peatunud. Kui laps tunneb koolis voi
trennis pidevalt ebaedu ning vihest tunnustamist, siis kujuneb tema minakésitlus kui dppijast
negatiivseks, mis omakorda vdhendab tema huvi dpetava ja dpitava vastu. Sellised olukorrad

16ppevad tavaliselt kdega 166misega ning dppetddst eemale hoidmisega. (Magi, 2010, 90.)

Seetottu on ilimalt oluline lapsele pakkuda vdimalust kogeda tunnustust ja pidevat
eduelamust, sest vastasel juhul kaotab laps motivatsiooni ning muutub enda suhtes kriitiliseks
ja negatiivseks. Selles vallas on oluline roll just koolil ja kodul, sest need kaks kohta on
sellises vanuses lastel kdige suuremaks toeks. Vanemad ja kool peavad olema pidevas

koostdds, et pakkuda lapsele parimat voimalikku toetust.
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2.1 Sisemine ja valimine motivatsioon

Sekundaarsete tarvete kisitlustest on ilmnenud, et sageli on raske selgusele jouda, mil mééral
tekib motivatsioon tegevusteks sisemiste ja mil méadral véliste tegurite toimel. Ette on tulnud
ka selliseid olukordi, kus tegevust pohjustab viline tasustus, mis v3ib esile kutsuda sisemise
huvi sama tegevuse suhtes. Samuti voib olla ka vastupidiselt — sisemine huvi saab toetust
vélise tasustusena. (Krull, 2000, 401.)

Dewey, Piageti ja teiste sisemise motivatsiooni teooriad, mis toetuvad inimloomuse sisemise
aktiivsuse kontseptsoonile vididavad, et korvuti baastarvete rahuldamise ja vilisele
mdjustusele reageerimisega ilmutavad inimesed huvi, uurivad oma keskkonda, 16bustavad end
ja putiavad realiseerida oma voimeid. Isegi sel juhul, kui kdik vajadused tunduvad olevat
rahuldatud, kalduvad inimesed tegelema erinevate harrastustega, sest sellest nad saavad
sisemist rahuldust. (Krull, 2000, 402.)

,Edward Deci arvates, on sisemiselt ajendatud kditumise korral tegemist motivatsiooniga,
mida pohjustavad otseselt isiklik huvi, rahuldus- voi rddmutunne — koik tegevused, millesse
lilitume, et tunda end pddevana ja olukorda kontrollivana.* (Krull, 2000, 402.)

Deci defineerigu jirgi esineb kaht erinevat tiilipi sisemiselt motiveeritud kiitumist. Uks neist
kahest ilmneb siis, kui inimene tunneb end mugavalt, kuid sealjuures tiidinult ning hakkab
otsima voOimalusi tunnetuslikuks aktiivsuseks, aga teise sisemiselt motiveeritud kdiumise
juures on oluline teada, et see aktiveerub siis, kui tekib vdimalus toime tulla viljakutset
pakkuvate situatsioonidega vodi sooviga vihendada ebakola. (Krull, 2000, 402.)

Esimestel kooliaastatel on Opilastel suur huvi dppimise vastu ning see tdhendab, et nende
sisemine motivatsioon on enamasti kdrge, mis omakorda tdhendab seda, et nad tahavad
ohinaga osaleda tegevustes, mis on nende jaoks uus ja ponev ning samuti pakuvad vdimalust

oma oskusi proovile panna ja edasi arendada. (Magi, 2010, 95.)

Sisemise ja vdlimise Opimotivatsiooni kujunemisel puhul on oluline roll ka véartustel ja
huvidel, sest motivatsiooni suurendab oluliselt see, kuidas Opilane ise vdirtustab ja suhtub
ilesandesse. Selle all peetakse silmas just seda, kui oluline, huvitav, vajalik ja kasulik see on
lapse jaoks. Vitame vaatluse alla lapse, kes tegeleb jalgpalliga — tema huvi selle vastu on suur
ja ta leiabki, et jalgpallialane matemaatika iilesanne on olulisem, huvitavam ja kasulikum ja
siis ta lahendabki seda silmad peas sdramas. Mégi on vélja toonud ka, et laps voib kiill uskuda
oma vOimesse osata seda lilesannet lahendada, aga ta ei {iritagi seda teha, kui ei pea iilesannet

oluliseks voi see ei huvita teda. Ulesande vdi tegevuse huvitavust ja kasulikkust seostatakse
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ka sisemise ja vdlimise motivatsiooniga. Tegevuste puhul, mis motiveerivad sisemiselt on
plihendumine juba iseenesest nauditav ja huvipakkuv, aga erinevalt sisemise motiveeritusega
nidhakse vilise motivatsiooni puhul tegevust kui vahendit soovitud Idpptulemuse

saavutamiseks. (Mégi, 2010, 94-95.)

Sisemise motivatsiooni suurendamise voi sdilitamise jaoks on olulised komponendid
kompetentsuse ja autonoomsuse tunnetamine. Keskkonnatingimused, millel on soodustav
moju kompetentsusele ja autonoomsusele suurendavad sisemist motivatsiooni ning
samamoodi on vastupidise olukorraga, koik, mis neid tingimusi ei soosi kahandavad seda.
Piitidlused motiveerida inimesi tasude, karistuste, hinnangutega vdib olla edukas ja anda kiire
tulemuse, aga arvestada tuleks ka sellega, et ectte voib tulla ka tagasilooke. Pikemas
perspektiivis ei ole sellel ka head tulemust, sest kaudses mdttes kahandab see iiksikisiku
sisemist motivatsiooni, mis tulevikus voib hoopiski teha kahju ja avalduda mittesoovitavates

tulemustes. (Hein, 2011, 60-61.)

Uuringutega on tdestatud, et kui lasta dpilastel olla osa dppeprotsessis — kaasata valikutesse,
surve vihendamisel, toetuse pakkumisel, optimaalse pingutuse ndudmisel ning informatiivse
tagasiside andmisel on oluline roll sisemise motivatsiooni suurendamisel. Treeneritel ja
Opetajatel tasuks teada, et vdistlused on kiill kasulikud ja wvajalikud Oppe- voi
treeningprotsessis ning neist tuleb osa votta, aga siinkohal tuleb jilgida seda, et vdistlejatele ei
avaldataks liiga suurt survet, sest Johnmarshall Reeve ja Edward Deci tdestasid oma 1996.
aastal tehtud uuringus, et voistlejad, kes tundsid enesel olevat suurt survet voitmiseks kaotasid
oma sisemise motivatsiooni, aga need, kellel puudus selline surve, suutsid oma motivatsiooni

sdilitada vaatamata sellele, et nad ei saavutanud parimaid tulemusi. (Hein, 2011, 61.)

Vilisele motivatsioonile alluvad sportlased on huvitatud pigem tulemustest ja voidust kui
isiklike voimete hindamisest ning sellisel juhul sOltub lapse motivatsioon paljuski
pealtvaatajatest, kelleks vodivad olla tema enda vanemad, sdbrad-tuttavad voi muud
perekonnaliikmed ning samuti tulust, mis sellega voib kaasneda. (Loko, 2007, 173.)

Vilimise motivatsiooni puhul tuleb tdhelepanu podrata sellele, mil médral on need vilised
motivaatorid teiste inimeste poolt kontrollitud v41 on need lapse enda poolt madratletud ja
omaks voetud — nditeks, kas hea hinne voi voit on oluline seetdttu, et vanemad voivad sind
karistada vdi seepdrast, et laps ise tunneb, et see nditab tema hiid teadmisi, mille iile koik

uhkust voiksid tunda? (Magi, 2010, 95.)
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Kuigi sisemist ja vilimist informatsiooni késitletakse eraldi ja samas ka koos, siis ei tohi dra
unustada, et védline ja sisemine motivatsioon on omavahelises seoses, sest sonaline kiitmine ja

tunnustamine suurendab ja tdstab omakorda sisemist motivatsiooni. (Krull, 2000, 403.)

Motivatsioonil on dppeprotsessis viga oluline roll ning siin ei oma téhtsust see, kas tegu on
Opiraskusega voi mitte — loeb Opilase enda motiveeritus ja huvi antud teema vastu ning
seetottu on oluline pakkuda talle voimalust lahendada iilesandeid ja harjutusi teda huvitaval
teemal. Muidugi ei ole see alati voimalik, me peame elus tegema ka asju, mis meid ei
motiveeri, aga nii palju kui see on voimalik, siis tuleks Opilasele l&heneda individuaalselt ning
pakkuda talle eduelamust, mis tdstab tema sisemist ja vélimist motivatsiooni, millel on dpilase

oppeprotsessis hindamatu roll.

2.2 Positiivse opikeskkonna loomine

Positiivsel dpikeskkonnal on hindamatu roll dpilaste motivatsiooni ja hoiakute kujunemisel.
Positiivset dpikeskkonda iseloomustavad eesmirgipirased tegevused, maksimaalne iilesande
sooritamine ning Opilasi toetav, aktsepteeriv ja pingevaba Ohkkond. Kdige suuremat rolli
omab siin Opetaja voi treener, sest tema on see, keda koik austavad ning kellest saab alguse
positiivne suhtumine Sppeprotsessi voi kehalistesse harjutustesse. Oluline on meeles pidada,
et positiivse Ohkkonna loomiseks on vaja teha joupingutusi, sest seda ei ole vdimalik
saavutada iihe tegevuse kaudu ning samuti ei ole dnnelikku juhust, mis selle treeneri voi
Opetaja eest peaks dra tegema. Lisaks peaks Opetajate tegevus olema eesméirgiga saavutada
positiivset Ohkkonda igas olukorras, mitte ainult moningates tegevustes, mida tunnis

kasutatakse. (Hein, 2011, 55.)

Opilaste arvamuste pdhjal on alljirgnevad tunnused aluseks Opetajale, kes positiivset
ohkkonda luua iiritab
e Tegevus on eesmirgipdrane ja kontrollitav
e Nad teavad, mida tahavad Opetada ning omavad pidevat kontrolli selle iile, mida
Opilased dppinud on
e Positiivsus sdilib, kui avastatakse vajakajadmisi opilastes
e Reageering Opilaste tegevustele on sujuv ja sobiv

e Moistavad Opilaste vaateid ja arusaamu
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e Teisi austavad

e Koik on vordsed suhtumine — puuduvad lemmikud. (samas, 2011, 55.)

Positiivse Opikeskkonna kontseptsioon peaks olema kdigile selles viibijatele meeleparane ning
vastuvdetav — keegi ei tohi tunda end halvasti, korvalejdetuna voi ebavajalikuna. Iga indiviid
selles keskkonnas on kui mutter, mille kadumisel see edasi enam nii toimida ei saa nagu
varasemalt. Seetdttu on Opetajal voi treeneri hddavajalik tunda koiki Opilasi ning nende

eripdradega arvestamist.
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3. JALGPALLI KUI SPORTMANGU KASVATUSLIK SISU

Kéesolev osa annab iilevaate jalgpalli kui sportmédngu olemusest, ajaloolisest kujunemisest ja
tdnapdevasest tdhendusest. Jalgpalli kui spordiméngu kasvatuslikud vdimalused annab edasi
lithend ,,TIS” - tehnika, intuitsioon, suhtlemine. Koik need treeningu komponendid eeldavad
teatud hoiakute ja oskuste sihiparast kujundamist, aga samas annavad oma osa isiksuse tildises
arengus.

Jalgpall on méng ja médngus on tavaline, et osalised saavad reeglite piires valikuid teha. Seega
iseloomustab jalgpalliméngu kiillaldane vabadus ja loomingulisus. Samas on jalgpall viga
keeruline méng. Osalejaid ithes méngus on palju — 11 méngijat 11 méngija vastu. lgas
minguolukorras tekib hulk vdimalusi. Koik 22 méngijat teevad valikuid ning palli valdaja
peab igaiihele neist reageerima. Veelgi enam — erinevalt néiteks korvpallist on jalgpallis pall
justkui ,,vaba®, see ei ole kindlalt kellegi kdes. Vdaistkond, kes parajasti palli ei valda, peab
proovima seda vastasméngijalt dra votta. Vanasti kasutati kitsiku olukordades niinimetatud
,»ohutu sadamana“ véravavahti, kelle kétte vOis palli varjule saata, kuid tagasiséotmise reegli
muutmise jarel muutus vdravavahile miangime ohtlikuks ning seda eriti amatdoride mangus.
Tagasiso0tmise reegli muudatus: oma méngijalt tagasi saadud palli ei tohtinud véravavaht

kétte votta, selle eest méadrati karistus kohast, kus see toimus. (Van Lingen, 1997, 9.)

Vaba palli tottu on jalgpall pidevalt muutuvate olukordadega méng, vilja arvatud juhul, kui
méng katkestatakse vOi pall on viravavahi kides. Taaskédivitavad olukorrad ( vaba-, nurga-, ja
lahtiloogid ning audi sissevisked on kogu méngu ainsaid staatilised osad, mille sooritamist
tuleb muidugi samuti harjutada. Jalgpallurite edu sdltub oskustest olukordi &ra tunda.
Mingijad peavad teadma, kuidas tegutseda erinevates olukordades — kui pall on omade kées,
kui palli valdavad vastased voi kui pall 1dheb iihelt voistkonnalt teisele. Lisaks tuleb arvestada
méngulise kontekstiga, vastasvdistkonna survega ja muu seesugusega, miS kuulub
jalgpalliméngu juurde. Jalgpallis on kdige tdhtsam vdita. See paistab korvalvaatajatele lihtne
olema, tuleb liiia vaid vastastest rohkem véravaid. Virava 166miseks on vaja palli vallata ning
omakorda selleks tuleb pall vastastelt dra votta. Kui voistkond saab palli enda valdusesse,
asub ta riinnakule. Palli kaotades piiiitakse takistada teistel vdrava 166mist, 16hkudes nende
lilesehitavat mingu ja kaitstes end rlinnaku eest. Need pohimdtted on jalgpalli

struktuurianaliiiisis keskse tadhendusega. (Van Lingen, 1997, 9.)
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Hea treeningmetoodika eeldab kiillaldast reflekteerimist, mis on oluline tingimus ka kogu

isiksusliku arengu seisukohalt.

3.1, TIS" - tehnika, intuitsioon, suhtlemine

Tegelik méng pohineb eesmérgi saavutamise vahenditel, mille votab kokku TIS- pohimdte.

(Van Lingen, 1997, 9.)

Tehnika holmab jalgpalli méngimiseks vajalikke oskusi. Olenemata méngija vanusest ja SO0St
voi méngu keerukusest peavad méngijad omandama teatud tehniliste oskuste taset. Tehnika
seisneb palli kontrollimise dppimises. (Kaasik, Kdlar, Lehtmets, 2001, 2.)

Tehnika Oppimiseks on harjutamine ja tegutsemine kdige parem kool, aga siin tuleb jélgida
moningaid asju. Tehnika dppimine tuleb korraldada nii, et méingijad opiksid vdimalikult palju.
Selle jaoks saab treener keskenduda kindlatele tehniliste oskuste arendamisele véljaku
mootmete, miangureeglite ja varavate suuruste muutmise kaudu. (Van Lingen, 1997, 87.)
Mingijad Opivad tehnilisi oskusi paindlikult rakendama, kui nad méngivad korrapiraselt
teatud tiilipi ménge, milles peavad korduvalt kasutama kindlaid tehnilisi oskusi. Jalgpallis ei
sarnane kaks olukorda kunagi tdpselt teineteisele ja just seepérast arendavadki méngijad oma
tehnikat vaid mingides. Samas tuleb jélgida, et tiiuslikku tehnikat ei ole olemas. Niiteks see,
kuidas méangija palli pdiaseljaga s66b, soltub alati tema voimalustest ja positsioonist véljakul

ning samuti voistkonnakaaslaste ja vastaste positsioonidest véljakul. (Van Lingen, 1997, 9.)

Intuitsioon on vajalik taipamiseks, millised tegevused sobivad voi ei sobi konkreetsesse
olukorda. Méngu lugemine sOltub enamasti kogemustest ja jalgpallialasest intellektist.
Treener peab alati suutma eristama esilekerkivaid jalgpalliprobleeme, et selle kaudu ise
Opitavatele méngu lugemist Opetada. Oluline on siinkohal ka teada, et midngu lugemine on
lihtsam, kui selles osaleb vihem maéngijaid. (Van Lingen, 1997, 9.) Méngu lugemist aitab
lihtsustada ka méngu jagamine kolmeks pohiolukorraks: meie valdamine palli, vastane valdab
palli ja palli {ileminek — hetk, mil pallist jaddakse ilma voi1 mil pall voetakse vastaselt dra.

Mingijad peavad teadma, kuidas vastavates olukordades tuleb tegutseda. (Cook, 2006, 24.)

Oluline on méangu olukordades, hetkedel, mil treener ootas teistmoodi kdiku méng peatada

ning lasta méngijal vaadata ja mdelda, kuidas ta oleks vdinud kéituda ja esitada talle abistavad
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kiisimusi (Mis on meie eesmark? Kuidas oleks praegu kergem tegutseda ning millist viisi

kasutada?) See koik aitab kaasa méngijate arengule ja mingu paremaks toimimisele.

Jalgpallilises kontekstis tdhendab suhtlemine mingijate ja médngukomponentide koostoimet.
Treeneri, mingijate ja vdistkonnakaaslaste omavaheline positiivne suhtlemine on iiks suur
alus voistkonna ja méngijate eduks. (Cook, 2006, 75.)

Suhtlemine hdlmab oma ja vastasvdistkonna liikmete vahelist verbaalset ja mitteverbaalset
lavimist, kuid siia alla kuuluvad ka palli (kiirus, kaal, kovadus, pehmus) ja ménguviljaku
(tihetasane, konarlik, mérg, kuiv) omadused, pealtvaatajate (innustamine, véljavilistamine),
ametnike ja treeneri vastastikune moju. (Van Lingen, 1997, 9.)

Treeningutel tuleb méngijatele riaékida, kui oluline on suhtlemine viljakul. Suhtlemise abil on
voimalik vdga paljusid olukordi dra hoida ja mingimise efektiivsust tdsta. (Kaasik, Kolar,
Lehtmets, 2001, 188.) Niiteks kui sina kaitsjana néded, et riindajale, kes hetkel valdab palli,
liigub lahemale selja tagant mingija, kes voib riinnaku luhta ajada, siis sinu hiiiie ,,vastane
tuleb®, annab méngijale védga olulist informatsiooni, mida tema ise ei nde ning vastavalt
saadud informatsioonile saab ta oma otsuseid limber arvestada. Selline suhtlemine on vajalik
ning méngijaid tuleb rddkimiseks julgustada.

Mida paremini tunneb méingija ,,TIS” — pohimotet, seda suurema jalgpallialase vilumuse ta
omandab. Jalgpallurid, kes tahavad jouda tippu, peavad seepirast votma endale eesmargiks nii

tehnika, intuitsiooni kui ka suhtlemise oskuse parandamise. (Van Lingen, 1997, 10.)

Selleks, et méangija suudaks ja saaks omandada ,, TIS” pShimotet ja areneda hea inimese ja
jalgpallurina, on tal vaja olla pidevas kontaktis treeneri ja oma vdistkonnakaaslastega.
Treeneri roll siinkohal on vdga oluline, sest tema on Jpilase teekonna kujundaja. (Page, 2007,
65.)

Selleks, et kontakt oleks voimalikult suur ja positiivne peab iga jalgpalliga tegelev Opilane

olema valmis sotsiaalseks suhtlemiseks.

3.2 Jalgpallimédngu ajalugu

Pall on inimkonna iiks vanimaid méanguvahendeid. Selle kasutusvdimalusi leiame me

lugematul hulgal ja need on mitmekesised. Vanasti valmistati neid villast, nahast, karvadest ja

mitmesugustest kiududest ja loomapdiest, mis tdideti dhuga. Erinevatest pallidest tulenesid ka
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erinevad mingud. Uheks vanemaks teadaolevaks on nn. Hiina jalgpall. (Habicht, Pruun,
Rummo, Varnik, 2001, 8.)

Jalgpalli tekkeloo uurijad on kindlaks teinud, et jalgpallile sarnanev méng kuulus Hiinas juba
2 500 aastat tagasi sOjalise viljadppe programmi. Sellele viitab ,,Hanide diinastia ajalugu®,
milles kirjeldatakse perioodi aastaist 206 e.m.a. kuni 25 meie ajal. Médngu nimetati tsu chu-ks
(tsu- jalaga palli 166ma, chu- nahast, tiistopitud pall). Tavakohaselt méngiti seda mangu
suurtel pidupaevadel imperaatori palee ees. (Below, Koik, Koni, Reinlo, Saar, Sillak, Vainula,
1970, 7.)

3.2.1 Keskaja jalgpall

Inglaste rahvajalgpallist radgitakse esmakordselt 12. sajandil. William Fitzstephen kirjeldab
sellist noorte harrastust Londoni 14histel niitudel. Hiljem levis méngiile kogu maa ning samuti
ka Sotimaale. Walter Scott jutustab inglaste ja Sotlaste vahelistest vdistlustest, millest esimene
olevat peetud kroonika andmetel juba aastal 900. (Below, Koik, Koni, Reinlo, Saar, Sillak,
Vainula, 1970, 8.)

Monda aega kestsid Inglismaal sOna otseses mottes tdnava- ja tanumavoistlused. See pakkus
vaatajatele suurt 16bu. Loomulikult segunes sekka ka huligaansust, mis eelkdige tekitas
pahameelt vaimulikkonnas. Kaebused joudsid kuninga korvu, kes kohe vottis omaks
vaimulike seisukoha. Mitmel korral avaldati jalgpallivastaseid proklamatsioone. 1349. aastal
keelas kuningas Edward III vastava méarusega jalgpalliméngu, sarjates tiihja meelelahutusega
tegelevaid alamaid. Ta soovitas neil pigem Inglismaa kaitset tShustavaid ettevotmisi
harrastada (Below, Koik jt. 1970, 9). Tulemus aga oli vastupidine — rahvas ei jatnud oma
,pOoobeldamist”. Ming sai uut tuult purjedesse ning muutus jirgneva sajandi jooksul iiha
levinumaks. Kuninganna Elizabeth astus Edward III jalgedes ning aastal 1572 proklameeris ta
mingu Londoni kesklinna piires keelatuks. Keelu vastu eksijaid &hvardas lausa
vanglakaristus. Kuninganna samm oli pdhjendatud, sest ta tahtis likvideerida ja dra hoida
méngust tulevaid riide ja kaklusi. Ming, mida inglased harrastasid, oli metsik ning kroonikad
kirjeldavad, et luumurrud ja isegi surmajuhtumid polnud harukordsed. Kokkupdrkeid ja
tilisid esines ka pealtvaatajate hulgas. (Habicht, Pruun, Rummo, Varnik, 2001, 8.)

Sellest keelust hoolimata ei takistanud see inimesi. Kiimmekond méngijat sattus kiill
vanglasse, ent seaduserikkujad paljunesid nagu pisikud, mingupalavik oli haaranud masse.
Seaduserikkujaid ei suudetud jélgida ja vanglaid oleks pidanud olema sadu kordi rohkem.

Hkuninglik ravi® jdi hiljaks. Jalgpall vottis uut hoogu juurde ning kirevust tekitas iihtsete
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voistlusmédruste puudumine. Jargnevad sojad aga saavutasid selle, mida kuninga
proklamatsioon ei suutnud. (samas, 1970, 9.)

Prantsusmaal peamiselt Picardie’s ja Bretagne’s mingiti rahvajalgpalli (soule’i) kiillade voi
poissmeeste ja vallaliste vahel. Viljaku pikkus oli 300 m ning selle otsapostidel rippusid
rongad — keskaegse véljaku viaravad. Umbes sel ajal tunti jalgpalli ka Itaalias. Seda méngiti
seal ainult pidustuste puhul nagu e.m.a Hiinas. Ent meeskondade voistlusmédng see kaasaja
mdistes polnud, olgugi, et tinglikult oli kaks poolt, aga siiski kindlaid meeskondi ja vdravaid
polnud. Kummalgi pool vdistkonda vehkis sada meest ja 166di sinna kuhu juhtus. Kaasaaja
mdistes pealtvaatajad samuti puudusid. Tasapisi hakati rahvajalgpalli viima kindlatesse
raamidesse. Oli teada, et oma panuse sellesse andsid isegi korgema seltskonnakihi mehed.
Itaalias, tdpselt Firenzeses nimetati seda méangu 1490 — ndatel giuoco del calcio. Meeskonda
kuulus 27 mingijat, kellest 15 alustas edurivis. Ulejéinud kolm moodustasid kaitseliini. Palli
vois liitia jalaga voi rusikaga, aga selle kandmine oli keelatud. (Below, Koik, Koni, Reinlo,
Saar, Sillak, Vainula, 1970, 8.)

Keskaja jalgpall oli siiski kodigest hoolimata vdga erinev kaasaja jalgpallist. Mdningad
elemendid ja pohimdtted on kiill samad, aga iildjoontes on kaasaegne jalgpall ikkagi véga

tugevalt reeglistatud ning piiritletud.

3.2.2 Kaasaegse jalgpallimingu siind

19. sajandi alguseks oli kunagine viluméng raskete aegade survel unehdlma suikunud. Vaid
Inglismaa iiksikutest keskustes — Etoni, Harrow’, Rugby parimates koolides miilas veel tuha
all spordituld. Neis 1561 leek taas 15kkele ja domineerivaks sai jalgpall. Eelpool nimetatud
koolide harrastus levis. Ent igal keskusel olid oma méangureeglid. (Habicht, Pruun, Rummo,
Virnik, 2001, 11.)

19. sajandi keskpaiku asutasid mainitud koolide vilistlased hulgaliselt klubisid ja ringe.
Kitsaskohti pdhjustas koostod puudumine. Siiski leiti peagi, et on tarvis klubide vahel side
luua ning voistlusmédrusi tihtlustada. Lopuks jouti milestusvddrse pdevani — kaasaegse
jalgpalli stinnipdevani. (Below, Koik, Koni, Reinlo, Saar, Sillak, Vainula, 1970, 9.)

26. oktoober 1863 — seda pdeva peetakse kaasaegse jalgpalli siinniks, sest sel pdeval kogunes
grupp hirrasid ,, Freeman’s Taverni®“. Nad esindasid suuremaid klubisid ning tuldi kokku

esimeseks kongressiks, et iihtlustada voistlusméddrust ning luua liit {ihtse tegevuse
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korraldamiseks. Muidugi ei kulgenud {ihtsete reeglite sisseviimine valudeta. Koiki niiansse ei
suudetud hoobilt fikseerida, mis andiski voimalusi erinevateks tdlgendamisteks, ent
unifitseeritud méngureeglid vdimaldasid vdistlussidemete loomist. Oli kaks leeri: nn
liidujalgpall ja Rugby kooli traditsioonidel baseeruv ming. Kokkuleppele ei joutudki ja
asutati liit ,,The English Football Association* (FA). Sellesse asutatud liitu astusid esialgu
Londoni ja selle imbruskonna klubid. Niiteks Sheffieldi assotsiatsioonil oli teistest erinev
suluseisu fikseerimine, vdrava kdrgus ja kohtuniku tegevus. Sellest hoolimata esitas Sheffield
véljakutse FA-le esimeseks matSiks. (Below, Koik, Koni, Reinlo, Saar, Sillak, Vainula, 1970,
10.)

Ming — esimene esindustevaheline voistlus peeti Londonis aastal 1866. Méngu voitis FA.
Sellest ajast peale kohtusid meeskonnad igal aastal viljakuperemehe voistlusreegleid aluseks
votteks. 1870. aastal tihinesid Sheffieldi klubid FA-ga. Inglismaalt viljapoole levis jalgpall
oige varakult. Kdigepealt muidugi Briti impeeriumi maadesse. Erilist minekut tal siiski
polnud. Ragby pohimdttele rajatud rahvusméngud surusid jalgpalli tagaplaanile. Briti
ithenduses pole jalgpall tdnapdevani kuigi korgel tasemel. Aastal 1875 algas jalgpalli
voidukidik ka Euroopa mandriosas, alates Hollandist ja Taanist (kummaski asutati jalgpalliliit
aastal 1889). Sveitsis loodi esimene klubi 1882. aastal ning jalgpalli korraldav liit 188S5.
Prahasse, Viini ja Budapesti tuli jalgpall aastail 1890-1894. Samal perioodil asutati esimesed
klubid Itaalias, Prantsusmaal ja Portugalis. Sajandivahetusel joudis jalgpall juba Hispaaniasse
ja vallutas Balkani ning Venemaa. Rootsis méngiti jalgpalli juba 70-ndate aastate 15pul, aga
ametlik jalgpalliliit loodi alles 1907. aastal. Moddunud sajandi 16pul ,,maandus* jalgpall ka
Lduna- Ameerika rannaaladele. Samal ajal loodi Euroopas juba rahvusvahelisi sidemeid ning
ajalooliseks voib nimetada 12. oktoobrit 1902. aastal, mil Viinis peeti esimene Euroopa
mandririikide vaheline mat§ Austria-Ungari. Selle ménguga pandi nurgakivi maavdistluste
traditsioonile, mis on populaarne ja kasutatav ka tanapdeval. (Below, Koik, Koni, Reinlo,
Saar, Sillak, Vainula, 1970, 11-14.)

Téhtsaks pdevaks voib lugeda ka 21. mai-d aastal 1904, mil loodi FIFA. Riike hdlmavad
liidud inspireerisid rahvusvahelise liidu loomise idee. See oli ka iisna loogiline jitk, sest
maavdoistluste reguleerimiseks, mitmesuguste kiisimuste lahendamiseks ning koostod
paremaks sujumiseks vajati rahvusvahelist organisatsiooni. Otsustatigi luua rahvusvahelise
jalgpalliliidu FIFA (Federation Internationale de Football Association). See organisatsioon

toimib ja korraldab ka tédnapédeva jalgpalli. (samas, 1970, 14.)
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4. KOOLIOPILASTE KEHALINE AKTIIVSUS

Regulaarne kehaline aktiivsus on tervisliku eluviisi iiks tdhtsamaid kompetentne ning selle
suurimaks véadrtuseks on siidame-veresoonkonna tegevuse aktiveerimine, lapse organismi
varustamine hapnikuga ja lihaste tugevdamine. Kehaliselt aktiivselt olemine tagab kudede
varustamise hapniku kui ka vajalike toitainetega, mis omakorda tekitab tdiesti uue
energiavahetuse. Samuti aitab kehaline aktiivsus kaitsta last erinevate terviserikete nagu
seljavigastused, veresoonkonnahaigused, emotsionaalne pilisimatuse, vigastuste ja rasvumise

eest. (Loko, 2002, 172.)

Mis siis ikkagi on kehaline aktiivsus ja kuidas see on seotud jalgpalliga? Kehaline aktiivsus
on jalgpalli ja mistahes muu sprodiala iiks votmesonadest ning seetdttu otsustas autor oma

t60s anda sellest lilevaate.

Kehaline aktiivsus on igasugune skeletilihaste abil sooritatud liigutus, mis kutsub esile
energia kulu iile rahulolekutaseme (Harro, 2004, 3.)

Stephard on (1994, viidatud Jaigma, Ratasepp 2001, 57) sonastanud kehalise aktiivsuse
moiste jargmiselt: kehaline aktiivsus on keha liikumine lihaskontraktsiooni tulemusel, mis
suurendab oluliselt inimese energia kulutamist. Liikumisaktiivsus on méératletud organismi
bioloogiliste vajadustega ja sotsiaalsete tingimustega. Kehalist aktiivsust moddetakse
kulutatud energiahulga ehk kalorite abil. Kehaline tublidus aga nditab, kui hésti meie keha
suudab sooritada antud liigutusiilesandeid ning seda hinnatakse lébi erinevate testide. Lapse

hea tervise jaoks on mdlemad véga tdhtsad aspektid. (Loko, 2002, 172.)

Kehaline treening (vO1 ka sportlik treening) on seejuures kehalise aktiivsuse tiheks vormiks.
Siiski eraldatakse sagedamini nn tavaline ehk igapdevane kehaline aktiivsus kehalise
treeningu erinevatest vormidest. (Raudsepp, Viru, 1996, 9.)

Vaatamata kehalise aktiivsuse iildtunnustamisest ja positiivsusest on selle mdju viimase 50
aasta jooksul oluliselt vihenenud. (Loko, 2002, 172.) Uldtuntud teadmine on, et regulaarne
kehaline aktiivsus on hea tervisliku seisundi eeldus. Lapse ja nooruki kehalist aktiivsust

mdjutavad mitmed tegurid, millest olulisemad on perekonna, kaaslaste, dpetajate ja treenerite
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mdju. Lapse igapdevane kehaline aktiivsus on seotud kasvu, bioloogilise ja sotsiaalse arengu

protsessidega. (Jaigma, Ratasepp, 2001, 57.)

Kehalist aktiivsust iseloomustavad:
e iihekordse tegevuse intensiivsus ja sealjuures kulutatud energia hulk
e sagedus (pédevas, nidalas)
e kestus (korraga, minutites voi tundides, pdevas, nidalas)
e sooritatud tegevuse tiilip
e cesmirk (sportlik treening, igapidevane kehalist pingutust ndudev t60)

e pikem ajaperiood, mille viltel eelnevalt kirjeldatud tihekordseid tegevusi

harrastatakse. (Harro, 2004, 3.)

Palju on spekuleeritud ja arutletud selle iile, et miks laps peab olema kehaliselt aktiivne.
Hussar on toonud vélja palju erinevaid mojuvaid pdhjuseid. Kehaline aktiivsus toetab lapse
kehalist, tunnetuslikku ja sotsiaalset arengut ning tdstab elukvaliteeti: laps hoiab kontrolli all
tervise faktoreid vidhendades sellega degeneratiivsete haiguste ohtu tulevikus, kinnistab
tervisekditumise mudeli edukamalt ja juba varajases lapseeas ning koigi eelduste kohaselt
sdilitab selle edaspidises elus ja annab tulevikus edasi ka oma lastele. (Hussar, 2002.)

Loko omakorda on viitnud, et regulaarne kehaline aktiivus ja sport mdjutavad otseselt
emotsionaalset seisundit lapseeas ning samuti aitab kehaline aktiivsus vihendada depressiooni

ja stressi, mis on puberteedieas noorte {iheks suuremaks probleemiks. (Loko, 2002, 174.)

Kehalist aktiivsust madravad tegurid:

J.F. Sallis (1992 viidatud Pungits 1999, 154-155) on miéranud kehalist aktiivsust madravad
tegurid nelja suurde gruppi:

1. bioloogilised ja arenguga seotud tegurid — geneetiline eripéra, pShiliste liigutusvilumuste
tase, vanus, sugu, sugulise kiipsuse aste, tervislik seisund ja rasvkoe hulk.

2. psiihholoogilised tegurid — enesetdhusus ja usk iseendasse ning oma vdimetesse,
valmisolek kehaliselt aktiivseks muutumiseks

3. sotsiaalsed ja kultuurilised tegurid — sotsiaalmajanduslik seisund, vanemate ja kaaslaste

suhtumine kehalisse aktiivsusesse ning iihiskonnas levinud tdekspidamised.
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4. fiitsilisest keskkonnast tingitud tegurid — vaba aja olemasolu, meeldivate voimaluste ja
tingimuste olemasolu kehalisteks tegevusteks, televiisori vaatamise ja arvutiga tegelemise

harjumus.

Kdige olulisem noorte kehalise aktiivsuse juures on just see, et lapsed dopivad tundma kehalise
aktiivsuse tdhtsust, temas kujuneb vilja harjumus olla kehaliselt aktiivne ning ta suudab
hilisemas elus anda seda ka edasi. Sel moel on vdimalik kujundada vilja kehaliselt aktiivne
eluviis edasipidiseks eluks, sest mida aktiivsem sa oled lapseeas olnud, seda parem tervis sind
ees ootab. (Harro, 2004, 11.)

Kehaliselt aktiivne olemine annab lapsele hea vormi, mistottu voib oGelda, et jalgpalli
maéngides ning treenides tegeleb nooruk kehalise aktiivsuse arendamise ning omandamisega ja

iihtlasi tugevale tervisele aluse panemisega. (Kaasik, Kdlar, Lehtmets, 2001, 226.)

Kehaline aktiivsus omab meie ja samuti koolilaste elus suurt rolli, sest see paneb aluse
tugevale tervisele ning fiilisilistele oskustele, mis omakorda on olulised lapse edukaks
toimimiseks koolis, elus ning samuti jalgpallis. llma kehaliselt aktiivselt olemiseta ei saa

méngida jalgpalli ning samuti voib tekkida probleeme tervisega.
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5. METOODIKA

5.1 Arendusuuringu eesmark

Arendusuurimused  tegelevad  erinevate  eluvaldkondade  praktiliste  probleemide
lahendamisega, mille tulemuseks on uurimistodl podhinev praktiline lahendus. (Simonsen,
Baerenholdt, Biischer, Scheuer, 2011, 4.) Sellisena on arendusuurimus rakendusuurimus, mis
kasvab vilja mingist elutegelikkuse praktilisest probleemist, kus lahenduse leidmisel peetakse
silmas eelkoige selle konkreetseid kasutajaid. Arendusuuring ldhtub mingist vastuolust,
vajakajddamisest vOi uuest ideest, vajaduses kasvatustegelikkuses midagi muuta vdi parandada
ning seetdttu on autoriarendusliku magistritod eesmérgiks koostada Oppeaineid 16imiv
oppematerjal ,Jalgpall 3. Kklassile® Oppetooks motiveeriva lisamaterjali esitamise
voimaldamiseks. Jalgpallikeskne Sppematerjal tuleneb jalgpalli populaarsusest Eestis ja iiha
enam ja enam lapsi liitub jalgpallitreeningutega ning lisaks sai valiku tegemisel méidravaks

autori individuaalne huvi antud teema kohta.

Oppematerjal loodi sellel eesmirgil, et pdhilised dppeained nagu matemaatika ja eesti keel
saaksid keskse rolli, sest nad on suure mahu ja tundide arvuga dppeained, mis {ihtlasi omavad
suurt rolli ka Sppeedukuse madramisel. Kolmanda Gppeaine valikul sai mééravaks see, et
jalgpall ja inimesedpetus omavad mdlemad omavahelisi seoseid ning on eluliselt seotud.
Inimesedpetuse harjutuste vdike maht tulenes sellest, et dppeaine teemakasitlus ise on koolis
vidikesema mahuga kui nditeks matemaatika voi eesti keel.

Ainetevahelist 10imingut tdielikult ei rakendatud, sest koikides Oppeainetes on palju

spetsiifilisi oskusi, mida tuleks harjutada iseseisvate teemadena.

Oppematerjali koostamisel lhtuti 2015. aasta riiklikus dppekavas kehtestatud dpiviljunditest
3. klassi ehk I kooliastme 10pul. Olulisteks suunisteks on artiklid riikliku Oppekava
lisamaterjalidena ilmunud lisa 1 ,,Keel ja kirjandus”, lisa 3 ,Matemaatika” ja lisa 5
»Sotsiaalained” valdkonnaraamatutes. Kuna materjali valikut suunab ennekdike teema, siis on
kavandatavas Oppevaras hea 10imida erinevaid Oppeaineid nagu niiteks eesti keel ja
matemaatika ning inimesedpetus ja seetOttu jdlgitakse ka 18imingu voimaluste kohta

koostatud Opetajakoolitusmaterjale.
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Harjutuste ja iilesannete loomisel voeti aluseks pohimotetee, sellest oleks kasu koigile
osapooltele — Opiraskust ja -motivatsioonipuudust kogevatele Opilastele. Samuti loodi
moningaid raskemaid {ilesandeid Opilastele, kes ei koge eelmainitud probleeme, aga on samuti
jalgpalliga seotud, sest hoolimata sellest, et nad ei koge Gpimotivatsiooni puudust voi —
raskust, vajavad nemadki veidi spetsiifilisemat ja individuaalsemat ldhenemist, et selliseid

probleeme ei tekiks.

Vastavalt eesmargile on dppematerjalile piistitatud alljargnevad tlilesanded:

1. koostada nimetatud klassile sobivaid, Oppekavalisi Opitulemusi silmas pidavad
iilesanded;

2. koguda nende kohta eksperthinnangud ja ettepanekuid tegevdpetajatelt;

3. analiitisida eksperthinnanguid ja ettepanekuid ja teha nende alusel materjalis parandusi
ja tdiendusi;

4. avaldada materjal veebis pdf formaadis, et kdigil huvitatutel oleks vdimalus sellega
tutvuda ja samuti seda ka kasutada;

5. materjal on soovi korral aluseks jargmistele tudengitele, kes soovivad uurida, kuidas ja
mil méiral loodud teemavihik on dppeprotsessi kaasatud ning milline on olnud selle

moju dpilase edasisele arengule;

5.2 Valim ehk eksperthinnangute kogumine ja analiiiis

Autor votab oma t66s uurimise alla tegevOpetajad. Sellest ldhtuvalt kasutab autor valimi
triangulatsiooni, kus 6 tegevOpetajat annavad eksperthinnanguid arendusliku magistritoo
teemavihikule. John W. Creswelli (2014) valimi liigituse jérgi olen valinud oma
valimistiitibiks lihtsa juhuvalimi, kus Opetajad valitakse ainealaselt ning selleks, et tagada
valiidsus hindab arendusliku magistrito6 teemavihikut kuus tegevdpetajat, kes on oma ainet
koolis edasi andnud rohkem Kkui viis aastat. See tdhendab seda, et koigil antud aine Gpetajatel,
kes Opetavad antud klassis seda ainet, on véimalus pddseda juhuslikult valimisse. Kui valim
on teemavihikule tagasisidet andnud, siis autor analiilisib saadud tulemusi ning teeb td0s

vastavad korrektiivid.
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Teemaraamatu koostamise protsessi kdigus sooritati ka piloteering, mis oli vajalik selleks, et
nidha oma t60 kitsaskohti voi puudujddke ning samuti sai too autor piloteeringu kaudu uusi
ideid ja vaatenurki.

Piloteering on planeerinud l&biviimiseks kahe Opetajaga, kes ei pea kuuluma valitud

eksperthinnanguid andvate dpetajate valimisse, mis moodustati juhuvalimi kaudu.

Eksperthinnangute kogumiseks kasutati rakendust loovat uurimust ehk arendusuuringut.
Arendusuuringu meetodiks on valitud kiisimustik, mis koostatakse ainealaselt valitud
tegevopetajatele eksperthinnangute andmiseks. Opetajate kiisimustik on koostatud tabeli
vormis kolmele dppeainele eraldi ning hinnanguid antakse igale ilesandele.

Koostatud kiisimustiku uurimisest tehti kokkuvotte, millest selgus, kuidas Opetajad iilesannete
motiveerivust, joukohasust ja vastavust Oppekavas taotletud Spitulemustele hindavad. Kaik
kuus eksperthinnangut too6tati 1dbi {iheskoos ning Opetajate arvamused iga iilesande juures
korvutati. Vastavalt Opetajate tdhelepanekule ja kommentaaridele tegi autor dppematerjalis
parandusi ja muudatusi. Analiiisides tagasisidet tekkis olukordi, kus autor ei niinud
muudatuste tegemise vajadust, sest eksperthinnanguid andvad Opetajad, kes ei ole kursis
jalgpallispetsiifiliste moistetega ei oskagi hinnata sellealase informatsiooni raskust, aga
opilased, kes tegelevad jalgpalliga, on selliste asjadega kursis ning neile see raskusi ei

valmista.

Oppematerjali koostamise aluseks on Opilased, kelle huvialaks on jalgpall, aga kogevad
Oppeprotsessis Opimotivatsiooni vdi koguni Opiraskust, mis 1dpptulemusena hairib tema
arengut koolis ning jalgpallitrennis, sest Rees ja Miracle (2000) on vilja toonud, et Opilased,
kes on koolis edukad ning heade dpitulemustega, suudavad ka jalgpallitreeningus pakutavad

teadmised ja oskused maksimaalselt vastu votta.

Oppematerjal on koostatud dpilase vaates ning dpetaja vaade on peidetud kujul harjutuste-

iilesannete sees.
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6. KOKKUVOTE

Jalgpalli populaarsus aasta-aastalt kasvab ning iitha rohkem &pilasi suundub selle huviala
juurde, mis omakorda toob esile probleemi, et individuaalne ja huvialakeskne Gppimisprotsess
on jalgpallihuvilistele dpilastele on vajalik, sest huvitaval teemal dppetilesannete lahendamine
tostab Opilaste Opimotivatsiooni ning ldbi selle paranevad ka tulemused. Jalgpallialast
lahenemist Oppeprotsessis on vdhe ning seetdttu on autor sellise teemavaliku kasuks

otsustanud.

Arendusliku magistritod eesmirgiks oli luua dppematerjal 3. klassi Opilastele, kelle huvialaks
on jalgpall, aga kogevad koolit6ds Gpimotivatsiooni puudust voi koguni —raskust, mis
takistavad Opilasel saavutada héid Sppetulemusi koolitods. Too koostamise kdigus tutvus
iiliopilane ldhemalt kirjandusega, mille pdhjal valmisid teooriapeatiikid Opiraskustest,
Opimotivatsioonist, jalgpallist kui sportmingu kasvatuslikust sisust ning koolidpilaste

kehalisest aktiivsusest.

Loodud oppematerjalile koguti eksperthinnanguid kuuelt tegevdpetajalt, kes etteantud
kiisimustiku abil hindasid oppematerjali huvitavuse, jdukohasuse ning oppekavale vastavuse
poolest.  Opetajate vastustest selgus, et nad peavad mdtet vahvaks, huvitavaks ning
vajalikuks, aga samas maérgivad, et jalgpall on véga spetsiifiline ala ning vajab sellealaseid
teadmisi. Samuti leidsid nad, et iilesanded on kooskdlas pohikooli riiklikus Sppekavas
viljatoodud Opitulemustega ning pakuvad Opetajatele lisavOoimalusi Oppetegevuse
planeerimisel. Opetajad leidsid, et iilesanded on histi 16imitud ning elulised, mis annab
voimaluse lapsele Opitut ka kohe reaalses elus tajuda.

Opetaja tagasisidest selgus, et dpiraskustega dpilaste jaoks oleks vaja moningaid iilesandeid
muuta ja lihtsustada, sest Opiraskuste litke on erinevaid ning ldhtuda tuleb konkreetsest lapsest

ja tema Opiraskustest.
Autori arvates voiks olla dppematerjal olla viga heaks aluseks jargmistele tudengitele, kellel

oleks voimalik testida ja viia 1dbi uurimust dpilaste hulgas, et ndha kuidas ja mil médral on

Opilastele ja Opetajale dppetdds abiks olnud.
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LISA 1. Oppematerjali harjutused ja iilesanded

EESTI KEEL
Harjutus 1

Loe tekst liibi ning vasta kiisimusele. Motle loole ise 16pp ning kirjuta see vihikusse.

Pérast kooli helistas Armando emale, et 1dheb jalgpallitrenni. Jaani ja Priiduga koos kondisid
nad staadionile. Nomme Kalju treener oli kiilaspdine ja tiise mees. Priit litles treenerile, et ta
vottis kaasa lihe sdbra. Treener andis Priidule kdega mérku, et las sOber niitab, mida oskab.
Trenn léks lahti. Armando mingis meisterlikult nagu ikka ja seda oli tdesti ponev vaadata,
sest ta oli teistest trennikaaslastest silmndhtavalt vdiksem ja noorem. Kiiruses jdi Armando
sageli alla, eriti Jaanile, aga palli valdamine oli Armando leivanumber. Priit oli méngijatest
ainus, kes monikord harva suutis palli Armando jala juurest eemale liiiia. Pérast trenni tahtis
treener koigi kolme poisiga riddkida, esmalt tutvustas ta end Armandole. Treeneri nimi oli
Timo. Pérast enesetutvustamist tiiris treener Armando kéest, et kuidas too Nommele sattus.
Kui Armando oma nime iitles ja teatas, et kolis siia Argentiinast, siis hakkas Timo naerma.
Moni hetk hiljem vaatas treener Timo kelmikalt Jaani ja Priitu ning kiisis: ,, Kas teie teate, kes

on DiegoArmandoMaradona?”

1. Miis oli selle klubi nimi, kuhu Armando trenni 1dks?
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Harjutus 2
Loe teksti ning tidida liingad kasutades allpool toodud sénu. Vasta allpool toodud
kiisimustele.

Kui Armando jérgmine péev kooli , jéi klass hiirvaikseks. Lapsed olid enne

omavahel midagi Armandost sosistanud, kui poiss uksest sisse . Enamik

poisse niiidki Armandot silmanurgast. See tumeda nahaga poiss oli

vidike ja kohn, aga ometi jalgpallis nii andekas. Kristjan oma pinginaabrit

Armandot imeliku pilguga. Temagi oleks nagu alles niitid Armandot imeliku pilguga esimest
korda odieti tahele pannud. Ka Kristjanile jalgpall. Ta oli esimese klassi

parim méngija, aga mitte nii osav, et tal teise klassi poiste méngu asja oleks olnud. ,,Kus sa

niimoodi méngima oled ?” kiisis Kristjan imetleva hiiletooniga keset
tundi. ,,ArgentinosJuniorsi koolis” Armando vaikselt, et Opetaja ei
kuuleks. ,,Kas see on mingi jalgpallikool?” Kristjan. ,,Jah”

Armando vaikselt.

(joudis, vastas, astus, paris, piidlesid, vastas, vaatas, oppinud, meeldis)
Vasta kiisimustele:

Kuidas nimetame neid sdnu, mida sa liinkadesse kirjutasid?

a) nimisdnad b) tegusonad ¢) omadussonad d) asesonad

Millistele kiisimustele need sdnad vastavad?

Koosta ise 5 lauset vabalt valitud sdnadega nii, et igas lauses oleks vihemalt iiks tegusona.
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Harjutus 3

Loe alljidrgnevat pressiteadet suvelaagrite kohta ning vasta kiisimustele.

Sel nédalal algas registreerimine Eesti Jalgpalli Liidu (EJL) ja Rimi suvelaagritesse. Juba
esimeste pdevadega broneeriti ligi veerand laagrikohtadest.

Kokku toimub juunis ja augustis 56 laagrit enam kui 2000 laagrikohaga. Esimese kolme
paevaga registreeris laagrisse 450 last.

Kdikides laagrites on juhendajateks jalgpalliliidu poolt koolitatud noortetreenerid, kes tagavad
kvaliteetse treeningu iihildades selle mingulobuga. Eelnev kokkupuude jalgpalliga pole
vajalik. Laagritest on oodatud osa votma 6-12-aastased lapsed.

Esimesed laagrid leiavad aset 13.—17. juunini, teine laager saab alguse 8.—12. augustil.
Juunikuu laagrid: Ahtme, Emmaste, Haapsalu, Hd4ddemeeste, Kadrina, Keila, Kihnu, Kose,
Kuldre, Kuressaare, Kérdla, Laagri, Lihula, Orissaare, Pdlva, Parnu, Saue, Tamsalu, Tartu,
Tallinn Ajax, Tallinn Kalev, Tallinn Kotka, Tallinn Nike, Tallinn Pirita, Tallinn Sportland
(tiidrukud), Viljandi, Vinni, Voru.

Laagri hind on 75 eurot. Hinna sees on jalgpallivarustus, mis sisaldab liihikeste varrukatega

ning méngija eesnimega sdrki, lithikesi piikse ja sokke (helesinine/must/helesinine).

Mitmes Eesti maakonnas toimuvad juunikuu 18agrid? ...........c.ccooeveiiiiniinineeeenn
Mis kuupédevadel toimub teine 1aa@er? ........cceeviieiiiiiiieiieeieeie e
Kui palju maksab laager tihele 1apsele? .........c.ooviiiiiiiiiiiie e
Kes on laagrite KOrraldajad? ...........cccoiiiiiiiiecc et
Kui palju lapsi registreeriti €SImese PASVAZA? ......cccveeeueeeriieeeiieeeriieesieeeireesareesseeesseeennreeans

Kas sina oled kunagi osalenud suvelaagris? Kui jah, siis millises maakonnas see toimus?

39



Harjutus 4

Loe Cristiano Ronaldo elulugu ning vasta kiisimustele.

Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro (stindinud 5. veebruaril 1985 Funchalis, Madeiral) on
Portugali jalgpallur.

Ta méngib alates 1. juulist 2009.aastast Hispaania korgliiga klubi Madridi Reali eest ja kuulub
Portugali jalgpallikoondisse. Ronaldo on peamiselt vasak dareriindaja, kuid on ménginud ka
teistel riindavatel positsioonidel.

Tema teine eesnimi Ronaldo, mis on tema méngijanimi, on tulnud Ronald Reagani nime jérgi,
kes oli tema isa lemmiknditleja. Ronaldol on vanem vend Hugo ning kaks vanemat dde Elina
ja Liliana Catia. Ronaldol on ka poeg Cristiano Ronaldo Junior. Tal on ka oma riidefirma,
mille nimi on CR7, mis on iihtlasi ka tema hiitidnimi.

Manchester United ostis Ronaldo 2003. aastal Lissaboni Sportingult 12,24 miljoni
Suurbritannia naela eest.Ronaldost sai klubi esimene portugali méngija. 26. juunil 2009 teatas
Madridi Real, et Ronaldo liitub klubiga 1. juulil ning iletuleku maksumus oli 80 miljonit

naela. Ronaldo s6lmis Madridi Realiga kuueaastase lepingu.

IS ON CR7 TAISTIIITII? et ee e ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eae e aae et t e e e s st rereesseeessbrrereeeees

Mitu ode-venda Cristianol on ning mis on nende nimed?

Millal liitus Ronaldo Real Madridi jalgpalliklubiga? ...........cccccoeiieiiiiiiiccccceee e,
Millises klubis alustas Ronaldo oma jalgpalluri karjaari? ........c.ccoecveeviiiiinieiniieeee e
Milline oli iilemineku summa, mille Real Madrid pidi Manchester Unitedile maksma?
Milline oli sinu jaoks koige huvitavam fakt selles tekstis?

40



Harjutus 5

Uuri pilte ning vasta alljidrgnevatele kiisimustele.

Mis on alumises reas kodige vasakpoolsemal pildil?

Mis on iilemises reas pallist vasakul?

Mis on alumises reas koige parempoolsemal pildil?

Mis on alumises reas lipule eelnev element?

Mis on iilemises reas palli ja vile vahel?

Mis on iilemises reas paremalt ese?

Mis on alumises reas kaptenipaela ja kohtunike vahel?

Mis on iilemises reas kaartide jalgpallijalandude vahel?

Mis on iilemises reas paremalt kolmas ese?

Mis on ilemises reas vasakul viies ese?
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Harjutus 6

Kuidas jouab poiss jalgpalliviljakuni? Mairgi teekond kuidas?

Alusta poisist: iiks ruut — tiles,zkaks ruutu — vasakule, kaks ruutu — tles, iiks ruut —
paremale, tiks ruut — alla, tiks ruut — paremale, kaks ruutu — ﬁlesj\ iiks ruut — vagaTule,
kaks ruutu — ﬁles/rﬁks ruut — vasakule, tiks ruut — l'iles/l\ kaks ruutu — Vﬁule, kaks

%
ruutu — alla, kolm ruutu — vasakule, kolm ruutu — ﬁlesT

D

42



Harjutus 7
Joonista ristkiiliku keskele iiles jalgpall, paremale keskele jalgpallijalanoud. Ristkiiliku

alumisse vasakusse nurka joonista méngija, alla keskele kollane ja punane kaart. Ristkiiliku
alumisse paremasse nurka joonista vérav, iiles vasakusse nurka kohtuniku lipp. Joonista

vasakule keskele viaravavahi kindad ning iiles paremasse nurka kirjuta oma lemmiklubi nimi.
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Harjutus 8

Lisa sonaméingu puuduvad tihed. Kirjuta sona punktiirjoonele.

K HT . N K e

A A OO  — e

Harjutus 9

Kirjuta tabelisse alljirgnevad sonad. Jilgi, et sonad vastaksid tabelis toodud reeglile!

pall, jalgpall, meeskond, varavavaht, mingija, kohtunik, treener, riindaja, hooaeg

Sonas on iiks taishaalik

Sonas on vihemalt 3

erinevat taishailikut

Sonas on vihemalt 3

erinevat kaashéailikut
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Harjutus 10
Loe sonad.

JALGPALL VARAV PALL KOHTUNIK MANGIJA

A. Mitu tihte on igas sonas? Kirjuta iihtede arv sona all olevasse kasti.

B. Kirjuta sonad punktiirile nii, et alustad sonast, milles on koige vihem tihti.

Harjutus 11

Mis on pildil? Mérgi iga pildi juurde hiilikute arv sonas.
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Harjutus 12
Kirjuta vastandtihendusega sonu.

Kardab vastasmingijat —

Aus méing —

Lihtne virav —

Pievane méng —

Talvine hooaeg —

Mirg véljak —

Kurb méngutulemus —

Aeglane riindaja —

ROOmus treener —

Maiirdunud ménguvorm —

Vali esimesest tulbast viljendeid ning moodusta nendega lauseid oma

treeningpieva kohta.
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Harjutus 13

Lopeta lause ja vasta kiisimustele.

Mulle meeldib méngida jalgpalli. Minu lemmikmangija 0N .........ccccocerereneneeienieneneseseeas :
1) Mitu SONA ON LAUSES? ....vecviiiieiiieiieieeieeee ettt ettt ettt ea e et e et e ve s e eae e e eneenneenns
2) Lause eSIMENE SONA ON? ......ccviiueiiuierieiieeteeete et eete et et eete et e eaeeeteeseeteesseeaseeasesseeaneeeeas
3) Missuguse tdhega algab lause?
4) Mis mark peab olema selle 1ause 10PUS? .....c.oovieviiiiieieeiieiececeece e

Oh iillatust! See noormees seal On .........cccccvveeviieeeiieeniieeeiee e, méngija? Appi, ta on kuulus!
1) Mitu SONA ON LAUSES? ..uveeviiiieiiieiieieeie ettt ettt ettt ettt re s e esaesseesbeeasessaesseeneeaneenes
2) Lause eSIMENE SONA ON? .....eoviiuiiiuierieeieiteeieete et esteeeeeteebeessesseesseessesseesseessessseareesseenseas
3) Missuguse tihega algab lause?
4) Mis mirk peab olema selle 1ause 10PUS? .....ocvevviiiiiiiiiire e

Issi, vaata, seal on minu treener! Kas sa julgeksid tema juurde ja kiisida

.......................................................................................................................................... ?
Mitu SONA ON JAUSES? ..ttt sttt
Lause eSIMENE SONA ON? ....ccveieiiieeiiieeiieeeiieeerreeetreeeaeeesteeessreeasbeeeasseeabeeeasreeaneeennes
Missuguse tdhega algab lause?
Mis mérk peab olema selle [ause I0PUS? ........cccvviiiiiiiiiiiiiii
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Harjutus 14

Moodusta etteantud sonadega lauseid (3).

mangib
Jalgpalli Silver jalgpall y
Jalgp Roheline
murul armastab Sues

Harjutus 15
Juttu Kirjutades on juhtunud mone lause puhul viga. Aita laused 6igesti parandada.

Pillejalgpallitrenniskiib
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Harjutus 16

Uuri pilti ning koosta kiisimusi, millele saab pildi vaadates vastata.

C. Kujuta ette, et sina oled selles olukorras ning métle, mida véivad mingijad sel

hetkel 6elda. Koosta dialoog.
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Harjutus 17

1) Tiherigastikku on peidetud 12 kuulsa jalgpalluri nime. Kirjuta iga jalgpalluri

kohta iiks fakt, vajaduse korral kasuta interneti abi.
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Harjutus 18

Kes on need méngijad? Vaata pilti ning kirjuta pildi alla médngija nimi, vajadusel kasuta

interneti abi.

Harjutus 19

Lahenda anagrammid. Leia, missugustes jalgpalliklubides poisid méingivad.
KASPAR — TAILLAVCLDEFNAIN — ..ot
MATTIAS — RVAJKSANATRN — ..o

RAUNO — FLARONAFCLATNIL — oot
CHRISTAIN — CNOUFEKIMLAM — ....cooiiiiecceeceeeseeseeeeees
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Harjutus 20
Kleebi jalgpallimiéinguga seotud meeskonnaliikme nimetus tabelis sobiva tegevuse jirele.

Loika vilja jalgpallimeeskonna liikmed.

KAPTEN RUNDAJA
TREENER STAADIONI HALDAJA
KOHTUNIK KAITSJAD
VARAVAVAHT FUSIOTERAPEUT
Jalgpalliméingu tegevused meeskonnaliikme nimetus

Lo6b varavaid

Jélgib reeglite tditmisi

Arendab mingijaid

Hoiab virava puhtana

Ravib mingijaid

Voistkonna liider

Hooldab jalgpalliviljakut

Viravavahi suuremad
abistajad vdrava puhtana

hoidmisel
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MATEMAATIKA

Ulesanne 1

Tallinna jalgpalliklubid FC Flora ja FC Levadia kohtusid Eesti meistrivoistlustel. Mangu
alustab 22 méngijat. Nende kahe omavaheline ming on alati olnud pdnev ja pingeline. Teisel
poolajal teenisid kaks FC Levadia méngijat ning iiks Flora méngija punase kaardi. Seega oli
mangu 1oppedes véljakul 19 méngijat.

Koosta téhte sisaldav avaldis ja arvuta tihe arvviirtus. Lahenda {ilesanne vihikusse.

Ulesanne 2

Kui kaaluda korraga édra Cristiano Ronaldo ja Lionel Messi, siis on kehakaalude summaks 150
kg. Kui kaaluda CristianoRonaldo ilma Lionel Messita, tuleb kilosid 83. Kui palju kaalub
Lionel Messi?

Ulesanne 3

Mis arv on sirgil? Arvuta! Vordle sirginumbreid (<, >, =).

Ronaldo sdrgi number 89 — 82 ........ 89 — 79 Messi sérgi number

Vassiljevi sargi number 82 — 46 — 22 ....... 78 — 53 — 10 Ragnar Klavani sidrgi number
Benzema sédrgi number 81:9 ......... 78 — 69 Lewandowski sdrgi number

Karol Metsa sédrgi number 3 - 6 ........ 49 : 7 Sander Puri sirgi number

Ulesanne 4

Kirjuta Tallinna jalgpalliklubi treenerite palgaarvestuse tabelisse puuduvad arvud ja arvsonad.

Tootaja Tootasu augustis
Kaarel Kuld 725 eurot Seitsesada kakskiimmend viis eurot
Eha Lepp 896 eurot
Leana Kallas Viissada kuus eurot
Rita Rebane Kaheksasada kiimme eurot
Rainer Kuusk 953 eurot
Rauno Saar 818 eurot
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Ulesanne 5

Treener on paigutanud kahele viljakule pallid ebavordselt. Kuidas tuled pallid jaotada

nii, et neid oleks igas reas vordselt?

QOO | VOOV
P& QOO
> SO

Igas reas peaks olema jalgpalli. Igas reas peaks olema jalgpalli.
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Ulesanne 6

Otsusta pallide jiargi, mis arvuga on tegemist. Kirjuta arv numbritega kolmandasse

lahtrisse.
MIVIVTHTY YYD K U
WIVATHAIVATON
Kiimnelist ithelist
(@) /@) /& KT
VIV u
(@) (@ /.\ /.
Kiimnelist Uhelist
L2 Y ‘)/ —3 K U
B\ /B B (@) /®)/©®
YOO OY ‘ u
i >
Kiimnelist Uhelist
K U

Kiimnelist

\
9
B
L ]
N
1C

\
]
e
]
N

Uhelist
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Ulesanne 7

Arvuta sporditarvete hinnad peale allahindlust. Iga kauba hinda on alandatud 29 euro

vorra.
\ &% 5
'l aBIR [} AR
) 4 " e | ég
23 \ | \
£ ,‘.-_"’ s \S \‘ . [ ’-\
e | T el - LY
Vana hind 86 eurot 74 eurot 67 eurot 138 eurot
Uus hind
Ulesanne 8

Mis arvud sobivad pildi asemele?

, - , ™
@9 @9
19+7= "7 ® 7 =
¢ -./ -"/
- - SIS .
-
{/I%’ +9= =

+5=32
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Ulesanne 9

Sinu ees on Eesti meistrivdistluste Premium liiga tabel. Uuri tabelit! Leia ja arvuta vastused

alljargnevatele kiisimustele. Esimene tulp nditab peetud mingude arvu, teine tulp vditude,

kolmas tulp viikide, neljas tulp kaotuste, viies tulp nditab vdravate vahet ning kdige viimases

tulbas on punktide summa.

Liiga tabel

1 Tallinna FC Flora 34
2 Tallinna FC Levadia 34
3 Nomme Kalju FC 34
4 Tallinna FC Infonet 34
5 JK Sillamae Kalev 34
6 JK Narva Trans 34
7 Paide Linnameeskond 34
8 Parnu Linnameeskond 34
9 Tartu JK Tammeka 34
10 Viljandi JK Tulevik 34

26
21
21
16
15
14

() I BN ) BN

=
o w

W h OO N O~ Db

= N O W u;

1
13
21
20
24
25

69:22
73:30
66:34
49:27
59:41
49:43
47:72
37:84
37:94
32:71

81
73
67
59
53
49
27
26
22
21

1. Arvuta, mitu punkti on Tallinna FC Floral vorreldes Tallinna FC Levadiaga rohkem

kogutud ning mitu punkti on Tallinna FC Infonetil vihem kogutud kui FC Floral?

2. Mitu méingu tuleb Premium liigas vdistkondadel kokku, kui on teada, et iga vdistkond

méngib iga vdistkonnaga neli korda 1abi?

3. Kui liita tabeli kolme viimase vdistkonna Piarnu, Tammeka ja Viljandi punktid. Kas on

neil rohkem punkte kui tabeliliidril Floral?

5. Kui Narva Transil on vdidetud 14 méngu ning neil on punkte kokku 49, siis mitu

punkti saadakse voidu eest?

6. Koosta ise iiks ilesanne kasutades tabelis toodud andmeid. Lahenda iilesanne

vihikusse.
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http://www.jalgpall.ee/team.php?team=4&b=ML&year=2015
http://www.jalgpall.ee/team.php?team=11&b=ML&year=2015
http://www.jalgpall.ee/team.php?team=3136&b=ML&year=2015
http://www.jalgpall.ee/team.php?team=2490&b=ML&year=2015
http://www.jalgpall.ee/team.php?team=21&b=ML&year=2015
http://www.jalgpall.ee/team.php?team=14&b=ML&year=2015
http://www.jalgpall.ee/team.php?team=5&b=ML&year=2015
http://www.jalgpall.ee/team.php?team=2510&b=ML&year=2015
http://www.jalgpall.ee/team.php?team=1382&b=ML&year=2015
http://www.jalgpall.ee/team.php?team=13&b=ML&year=2015

Ulesanne 10
Real Madridi méingule sditsid iihes bussis 46 soditjat. Bussist lahkusid kaks peatust varem
moned reisijad, et enne médngu osta finni atribuutikat. Arvuta, mitu sditjat véljus, kui bussi jéi

18 reisijat.

on 38.

Ulesanne 11
Jalgpalli treeninggrupp avatakse siis, kui kokku tuleb 28 huvilist, praeguseks on

registreerunud 16 dpilast. Mitu dpilast peab veel registreerima, et treeninggrupp avataks?
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Ulesanne 12

Kuidas on inglise keeles kohtunikud. Arvuta ja saad teada.

50 + 16 = F 67 +7= S
28+ 11 = E 77+8= E
32+55= R 23+9= E
74 +23 = E 45 +7 = R
87 39 66 97 52 85 32 74

Ulesanne 13

Lahenda iilesanne vihikusse ja arvuta kirjalikult.

Joseph tahab minna Eesti-Inglismaa jalgpalliméngule, mille pilet maksab 26 eurot. Lisaks

sellele toimub kuu 16pus Eesti koondisel ka sdprusmidng Gruusia vastu, mille méangupilet

maksab 15 eurot. Arvuta, kui palju kulub Josephil nende kahe méngu peale raha kokku.
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Ulesanne 14
Arvuta. Virvi jalgpall vastusega 83 siniseks, 92 punaseks, 95 roheliseks ja 85 kollaseks.

___,-'::. o T __,-'::. - g e ...‘:_H‘ . L t"‘x_
A R S R - R
. [ B i ( ™, ! [ B
£ h Lo x / \ |
I.' e . \ I.' e - \ ) I.' o o \
[ o | [ ral | [ r |
|. f |- J l;r | 1 l;r
I !

60



Ulesanne 15
Arvuta. Virvi jalgpall vastusega 39 siniseks, 47 punaseks, 17 roheliseks, 66 mustaks.

e e I
o o — o e,
e T o, sy T o, s r .
. X £ ™, ' X
Ny Ny ) ! Ny )
o ., A ., 1 [ .
[ | Faul | [ | % | [ T,
. r |} 7 | i
| | L1 | | I | i
r . y /4 y /f
¢ - (¢ - ~ \
e /) \ M, /) Ml Iy
- i e

"_’_.-:__ f._.r._‘_ T ‘__.-': = - ?,.: .
P o P o P o
F, | =, i | =, i | o,
, P , P ,
e - " [ . L - “
[ Fal | [ 1 r | [ r
A | bl _ —_ f
s & 4 ™~ - - 4 Ml Y A 4
e — S - — e —

B. Vali iiks endale meelepérased arvud ja koosta vihikusse iilesanne.
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Ulesanne 16

Arvuta peast voi kirjalikult.Nii saad teada, millal toimusid alljargnevad siindmused.
Esimesed maailmameistrivoistlused Uruguays

1265+665=....ccciiiiiiin.

Saksamaa esimene MM-i voit

1061 +893 = ... i

Real Madridi esimene medal Hispaania korgliigas

2015-84= ... ..

Esimesed Euroopa meistrivéistlused Prantsusmaal

895+1065= . .ccoiiiiiiinn,

Ulesanne 17

Lahenda tekstiilesanne.

Marie ema ja isa todtavad molemad jalgpallitreeneritena. Isal on iiks treeninggrupp rohkem
kui emal ning isa kuupalk on 864 eurot, mis on 172 euro vorra rohkem kui ema kuupalk.
Marie on alaealine ning riitk maksab emale lastetoetust summas 45 eurot kuus. Samal pédeval
maksab ema Marie jalgpallitreeningute eest, mis on 215 eurot. Kui palju raha jii emale alles

pérast trennimaksu tasumist? Lahenda iilesanne vihikusse.
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Ulesanne 18
Leia arvud, mis on peidus jalgpallide all. Kirjuta need allpool toodud tabelisse alustades
esimesest tulbast ning liikudes tulpades iilevalt alla.

. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2 S S
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Ulesanne 19
Rauno saadab Hispaaniasse Real Madridi mingijatele 10 postkaarti ning igale kaardile
kleebib ta 3-eurose postmargi. Kui palju maksab Rauno 10 postmargi eest kokku?

Ulesanne 20
Arvuta ja saad teada, millise riigi alaliit pani aluse uuendatud mingureeglitega
jalgpallile.

Kuigi jalgpall mianguna sai alguse 2—3 aastat eKr Hiinas, siis kaasaegne jalgpall kujunes vilja

19. sajandi teisel poolel Briti saartel. Hiljem korduvalt uuendatud méngureeglitele pani 1863.

aastal aluse

4 -5 = A 20:5 = N
4 - 10 = I 20:10 = G
6 5= S 50:5 = L
6 - 10 = M 45:5 = G
40 4 2 10 40 30 60 20 20
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https://et.wikipedia.org/wiki/Aasta
https://et.wikipedia.org/wiki/EKr
https://et.wikipedia.org/wiki/Hiina
https://et.wikipedia.org/wiki/Briti_saared

Ulesanne 21
Adidase jalgpallijaladud maksavad 28 eurot, Nike jalgpallijalandud aga maksavad 5 korda

rohkem. Kui palju maksavad Nike jalgpallijalandud? Lahenda iilesanne vihikusse.

Ulesanne 22
Guido kidib FC Floras jalgpallitrennis ning nddalas on tal kokku 14 treeningtundi. Tema
trennikaaslane Rauno aga harjutab nédalas 2 korda vdhem. Mitu tundi nidalas kulutab Rauno

jalgpallitreeningule Floras?

Ulesanne 23
Treener pani enne treeningu algust véljakule 20 palli, igasse ritta 4. Mitmesse ritta treener
pallid jaotas?
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Ulesanne 24
Arvuta ja reasta vastused alustades koige vdiksemast.
-5 R
9-8
6-9
8-0
7-4
8-8
67

ol gl r| » Zl O

Maailma parim jalgpallur aastal 2014 — ...........cccooveiiiiieie e
48 : 8 V
36:9
147
18:18
32:4
81:9
42 : 6

> > g M ozl m

2018. aasta MM-i korraldajariik — ...........ccocooviiiiiniiice e

6-5
42:6
25:5
5:9
7-8
3-4
24:3
32:8
56:8
4-4 R

Gl XN & ) Z| > X > I

Koige kiirem varav MM-1 @Jal00S — ........ccoooviiiiiiiiiiiiiiecceceee e

66



Ulesanne 25

Ketlinile kingiti stinnipdevaks 56- lehekiiljeline raamat, mis rédagib jalgpalluri Pele eluloost.
Esimesel ohtul luges ta sellest 14 lehekiilge. Edasi luges ta iga pdev iihe ja sama arvu
lehekiilgi. Mitu lehekiilge luges Ketlin paevas, kui tal kulus lugemiseks veel 6 pdeva. Koosta

avaldis ja arvuta.

56-...... ) e
AV = 1) (U LT RTPPTTR
Ulesanne 26

Sportlandis miiiidi iihel nddala 69 Real Madridi sérki. Esimese kolme paevaga miilidi iga paev

12 sarki. Kui palju miiiidi iilejadnud nidalal? Koosta iiks avaldis ja arvuta.

Ulesanne 27

Jalgpallilaagris korraldati nelja alaga teatevoistlus. Lastel tuli joosta palliga ja ilma pallita,
ujuda ning hiipata kinniseotud jalgadega ning samal ajal hoides palli iihes kdes. Kogu distantsi
pikkus oli 2765 m. Esita distantsi pikkus jarkarvude summana. Iga liidetav esindab iihe ala

pikkust. Mitu meetrit tuli palliga joosta, pallita joosta, ujuda ning hiipata?
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Ulesanne 28

Jarjesta Eesti jalgpalliklubid asutamisaastate jirgi, alusta kdige vdiksemast.

Tartu SK 10 Premium 1995
Tallinna FC Flora 1990
Tallinna FC Levadia 1998
Paide Linnameeskond 1990
JK Narva Trans 1979

JK Sillamie Kalev 1951
Nomme Kalju FC 1923
Tallinna FC Infonet 2002

Milline jalgpalliklubi on kdige vanem ning kui vana ta praegusel hetkel on?

Ulesanne 29
A Le Coq Arena esise platsi sillutamiseks kulus 3245 rohelist ja 3283 valget kivi. Esita need

arvud jarkarvude summana ja vordle arve.
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Ulesanne 30

Leia pildilt erinevaid kujundeid, millest jalgpallivédljak koosneb. Nimeta ning joonista need

samade mddtudega.
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Ulesanne 31
Tallinnas avati aasta jooksul kaks uut sisehalli, kus saab jalgpalli mdngida. Arvuta nende
sisehallide iimbermdddud.
13m
15m 10m

7m

26 m

15m 15m
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Ulesanne 32

Tallinna FC Flora ja Nomme Kalju FC Premium liiga kohtumine algab kell 14.00. Joonista
esimesele kellale miangu 10pukellaaeg, kui sa tead, et iks médng kestab 90 minutit. Lisaks
sellele on kahe poolaja vahel 15-minutiline puhkepaus.

Teisele kellale joonista Tallinna FC Levadia - Paide Linnameeskonna karikaméangu
1opukellaaeg, kui sa tead, et 90 minuti 1dppedes oli tablool mingu seis 1:1 viigis, mis

omakorda tdhendab 2 korda 15 minutilist lisaaega. Méng algas kell 18.00

Ulesanne 33
Rauno ja Mari ldhevad jalgpallitrenni kellal ndidatud ajal. Arvuta ja mérgi korvalolevale
kellale aeg, millal Rauno ja Mari tagasi koju jouavad, kui sa tead, et trenn kestab 1,5 tundi

ning bussiga kojusodit vatab veel 1 tunni.
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Ulesanne 34

Uuri Jalgpalligala iirituse ajakava ja vasta kiisimustele.

,
@9
Jalgpalligala 2015 "=~

AJAKAVA

15.00 - 15.15  Ohtujuhtide tervitus

15.15-15.30  Unibet rannaliiga kokkuvdtted

15.35-15.45  Rannaliiga parimate autasustamine

15.45-16.15 Madalamate liigade kokkuvotted

16.15-16.30 Madalamate liigade parimate tdnamine

16.30 - 17.00 Esiliiga, esiliiga B kokkuvotted

17.00 -17.15 Parimate autasustamine

17.15-17.45 Premium liiga kokkuvotted + video

17.45 - 18.00 Premium liiga parimate autasustamine

18:00 — 18:30 PAUS

18:35-18.55 Unistuste bandi etteaste

19.00 - 19.20 Naiste liigade kokkuvotted

19.20 - 19.30 Naiste liiga parimate tunnustamine

19.30 - 20.00 Aasta parim mees-ja naisjalgpallur

20.00 - 20:15 Sponsorite tinamine ja gala 10petamine

1. Milline tegevus kestab kodige kauem?

2. Milliseks tegevuseks on kavandatud kdige vihem aega?

3. Millised tegevused kestavad rohkem kui pool tundi ning millised vihem kui 15

minutit?

4. Mitu tundi kestab kogu {iiritus kokku?

5. Mida saaksid ajakava pohjal veel kiisida? Koosta 3 kiisimust oma pinginaabrile.
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Ulesanne 35

Vasta kiisimustele

1.

Mis kuus algab tavaliselt jalgpallihooaeg EStiS? ..........cocvviriiiiiiiiiic e,

2. Millise kuuga jalgpallih00aeg 10pPED? ...c..vvieeiieiiieeeeee e
3.
4

Arvuta, mitu kuud kestab {iks jalgpalliho0aeg? ..........cccovvieeiiiiciiec e,

. Arvuta, mitu kuud on jalgpalluril puhkust ehk kuude arv, millal jalgpalliménge ei

L0] [ 1410 1SR SP PSRRI
Kaasaegne jalgpalli sai alguse 19. sajandil. Mitu sajandit tagasi see oli?
Jalgpallireeglid said pidevalt tdiendusi ja muudatusi ning 16puks pani aluse uuendatud

méngureeglitele Inglismaa jalgpalliliit 1863. aastal. Leia, mitu aastat tagasi see aset

LBIIS 7 e e e e ———— e e e e e ————

Ulesanne 36

Lopeta laused

A

Aastason __ pdéeva.

Jalgpalli iihes hooajason _ péeva.
Aastason __ kuud.

Jalgpalli hooajason __ kuud.

B.

Jalgpalliklubi SK 10 on 21. aastane. FC Flora on 5 aasta vrra vanem. Real Madrid on aga

Florast 4 korda vanem. Levadia on varreldes SK 10-ga 14 aastat varem loodud klubi.

FC Flora vanus on

Real Madridi vanus on

Levadia vanus on
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Ulesanne 37
Eestis on 2015. aasta seisuga 233 jalgpalliklubi. Tabelis on toodud klubide arv maakonniti.

Uuri tabelit ja vasta kiisimustele.

MAAKOND KLUBIDE ARV
Harjumaa 91
Hiiumaa 7
Ida-Virumaa 27
Jogevamaa 10
Jirvamaa 11
Liinemaa 8
Lédne-Virumaa 7
Polvamaa 6
Pirnumaa 13
Raplamaa 4
Saaremaa 8
Tartumaa 24
Valgamaa 4
Viljandimaa 8
Vorumaa 5

Millises maakonnas on kdige rohkem jalgpalliklubisid?

Millises maakonnas on kdige vihem jalgpalliklubisid?

Mitu jalgpalliklubi on Tartu-, Valga- ja Harjumaal kokku?
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Ulesanne 38

Mati

voistkond soitis Saksamaale turniirile. Jalgi temperatuuri tabelit ning vasta

alljargnevatele kiisimustele. Punane joon tdhistab pievast ning sinine 6ist temperatuuri.

22°

21°

20°

19°

18°

17°

16°

15°

14°

13°

12°

11°

10°
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Arvuta nende kahe pdeva temperatuuri Vahe? ...
Milline on sinu arvates kdige Oigem temperatuur jalgpallimdnguks? Kas seda
temperatuuri nddala JOOKSUL €SINES? ......cccviieiiiiiiieeiieceeee e
Millisel aastaajal vOiks olla sellised dhutemperatuurid? ............ccocveevviieniieeniieeeieeeee,

Millisel 066l oli kdige korgem ja millisel koige madalam temperatuur?
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Ulesanne 39

Mirgi iihe nddala jooksul oma iga pdev enne trenni voi midngule minekut iiles temperatuur.

Vasta kiisimustele.

Termomeetri

nait

Nédalapéev E T K N R L P

Millisel péeval oli dhutemperatuur kdige madalam?

Millisel paeval oli hutemperatuur kdige kdrgem?

Arvuta nende kahe temperatuuri vahe.

Kas sinu arvates oli parem trenni teha kdige soojemal voi kdige kiilmemal péaeval?Pdhjendal

Joonista temperatuurid alltoodud termomeetritele.

0SEN (V=W (NZEW |3o§E NEE30 '30:_‘230‘ 3o:§3o
|20 = xzoigzo 20552 120:’% ¢20:§ 120 S5 xzoig

0= 0 0==0 0==0 0 =0 0350 0350 0380
0 == 0 ==10 0 ==10 0 ==1 0 == w§§— mi%n
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Ulesanne 40

Loe teksti ning taida liingad.

Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro (siindinud 15 : 3 = .......... veebruaril 1985 Funchalis,
Madeiral) on Portugali jalgpallur, kes on ka Eesti vastu 14 : 7 = ......... véravat 166nud.

Ta mingib alates 1. juulist 2009 Hispaania kdorgliiga klubi Madridi Reali eest ja kuulub
Portugali jalgpallikoondisse. Ronaldo on peamiselt vasak dareriindaja, kuid on manginud ka
teistel riindavatel positsioonidel.

Tema teine eesnimi Ronaldo, mis on tema méangijanimi, on tulnud Ronald Reagani jargi, kes
oli tema isa lemmiknéitleja. Tal on vanem vend Hugo ning 8 : 4 = ....... vanemat dde Elina ja
Liliana Catia. Ronaldol on ka poeg CristianoRonaldoJunior. Tal on ka oma riidefirma, mille
nimi on CR7, mis on tihtlasi ka tema hiiiidnimi.

Manchester United ostis Ronaldo 2003. aastal Lissaboni Sportingult 12,24 miljoni
Suurbritannia naela eest. Ronaldost sai klubi esimene portugali méangija. 149 — 123 =........
juunil 2009 teatas Madridi Real, et Ronaldo liitub klubiga 1. juulil ning iiletuleku maksumus
oli 156 - 87 + 11 = ......... miljonit naela. Ronaldo sdlmis Madridi Realiga3 - 2= ........ aastase

lepingu.
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INIMESEOPETUS

Ulesanne 1
Tédida liingad ja vasta kiisimustele. on meie kodumaa. Siin elab 1,29
miljonit inimest. on Eesti pealinn. Eestis on __ maakonda. Meie
riigikeeleks on . Eesti lipul on __ vérvi, milleks on ,
ja . Meie rahvuseepose peategelaseks on
. Eesti Vabariigi president on
Nimeta igast Eesti maakonnast vihemalt tihe jalgpalliklubi?

Kuidas nimetame sellist meeskonda, kes esindab meie riiki erinevatel jalgpallivdistlustel?

Nimeta Eesti koondise mingijaid (5)

NimetaEesti  rahvuskoondise  peatreener?  (VGid kasutada ka  interneti  abi)

Millised virvid on esindatud Eesti rahvuskoondise midnguvormil? Miks just need vérvid?

Joonista Eesti lipp ja rahvuskoondise minguvorm
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Ulesanne 2

Kirjuta millest jireldad, et see on reklaam?

Ilr;1unud on
uus vutiajakiri

EESTI JALGPALL 2016

Millist sonumit edastab see

Kas sina ostaksid parast selle reklaami ndgemist endale ajakirja? ...............

’ "“{‘

AL,
N

NOMME KALIU - -7
. PAIDE LINNAMEESKOND -
Kadfiortisteradion | 14,06 | kik-off 16.00

Millist sindmust reklaamitakSE? .......cooovvemmeeeee e

Kus ja kelle vahel see aset 181ah? ..........cccccoeiiiiiiicie e
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www.kia.ee | www.fcflora.ee @

The Power to Surprise

Teel theskoos!

TULE FC FLORA KODUMANGULE JA s
VOIDA SPORTLIK KIA RIO [/}

Koigil FC Flora kodumangudel toimuvad
vaheloosimised, mille voitjate vahel
loositakse hooaja l6pus valja FC Flora
Fannipill Kia Rio. Ole kohal ja jalgi mangu.

Koosta ise pinginaabrile kiisimused selle reklaami kohta.

Miks peavad jalgpallklubid peavad end reklaamima?

Ulesanne 3

Joonista kaks erinevat reklaami — iiks vanaaja reklaam ning iiks tinapievane. Vana-

aja reklaami joonistamise puhul void kasutada ka fantaasiat.
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Ulesanne 4

Kirjelda missugune on aus ja hea mingija ning trennikaaslane. Uhenda need ning

valedele omadustele tomba rist peale.

On valmis
jagama oma
asju

On kade ja
valetab, et ise
kasu Idigata

Teeskleb vigastatust
kohtuniku otsuse
mojutamiseks

Radgib teistest
inetult

AUS MANGIJA
JA
TRENNIKAASL

ANIE

On lahke

Tunnistab oma
eksimust

Pakub oma abi

Kaésutab teisi

Millised omadused on sinul olemas, et olla hea ja aus mingija ning trennikaaslane
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Ulesanne 5

Pane kirja kiitumisreeglid, mida peaks iga méngija trennis voi méingul jilgima.

REEGLID TRENNIS VOI MANGUL

Ulesanne 6

M:ingige situatsioonid klassis libi ning leidke iihiselt lahendus.

Trenn on just I6ppenud ning lapsed aitavad treeneril asju kokku panna. Korraga hiitiab Rauno,
et tema ei leia enam oma palli iiles. Ma alles eelmisel nddalal sain selle vanaemalt kingituseks
ning niitid ei julge ma enam koju minna. Kuidas lugu vOiks edasi minna ning millise

lahenduse sina sellele leiaksid?

Enne jalgpallitreeningu algust on staadioni teises otsas kahtlane riiselemine, mida treener
koheselt ka miarkab. Ta ruttab kiiresti poiste juurde ning kiisib: ,,Joosep ja Mihkel, mis teil siin
toimub? Lopetage kohemaid!”

,Joosep 101 mind ja mina ainult kaitsesin ennast!”

,»Aga miks voib Mihkel minu palli ilma luba kiisimata dra vottis?”

Mis saab edasi? Mis oleks kdige digem lahendus sellele situatsioonile?

82




Ulesanne 7

Tiida tabel kasutades opiku abi.

TAIMSED LOOMSED
Teraviljasaadused: Piimatooted:
Puuviljad ja marjad Liha ja kala:
Koogiviljad: Munad:

Miks on tervislik toitumine jalgpallurile oluline?
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Ulesanne 8
Tee kokkuvote oma iithe pieva toitumisest ning pseva 10pus analiiiisi, millised toidud v6i

toiduained on jalgpallurile kasulikud ja millised kahjulikud.

Kellaaeg Mida soid? Mida joid?
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Ulesanne 9

Hea tervis on meie jaoks iiks viga oluline vdirtus, mida peab vdga hoidma. Kahjuks juhtub
tihti nii, et jalgpalli mingides vdib ohtlikult ja vihem ohtlikult viga saada.

Nimeta 3 vigastuse liiki, mis on jalgpallis vaga ohtlik:

Nimeta 3 vigastust, mille saab liigitada vihem ohtlike vigastuste hulka:

Nimeta 5 tegevust, mida sina saaksid teha, et vigastustest hoiduda:
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LISA 2. Opetajate kiisimustiku niidis

Austatud Opetaja!

Oma arenduslikus magistritod raames loon dppematerjali Opiraskustes olevatele Opilastele,

kelle huvialaks on jalgpall.

Kéesoleva kiisimustikuga on soov vilja selgitada, kas minu loodud iilesanded on eakohased

ning vastavad Oppekavas vilja toodud opitulemustele.

Teie anoniilimsus on soovi korral vastamisel tagatud. Tulemusi kasutatakse antud

arendusprojekti raames teemaraamatu koostamisel.

Teid tdnades,

Mariliis Limbak TLU klassidpetaja dppekava magistrant

E-mail: mariliska7@gmail.com

Opetajate hinnangud teemavihiku iilesannetele

| Eesti keel

Ulesande nr

On huvitav

3 —viga

2 — keskmiselt
1- vihe

On joukohane
3 —viga
2 — keskmiselt
1 - vihe

Kooskolas
oppekavas
toodud
Opitulemustega
+0n, - ei ole

Ettepanekud konkreetse iilesande
kohta

ONOO| OB WN -
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19

20

Il Matemaatika

Ulesande nr

On huvitav
3—viga

2 — keskmiselt
1- vihe

On joukohane
3 —viga
2 — keskmiselt
1 - vihe

Kooskolas
Ooppekavas
toodud
Opitulemustega
+0n, - ei ole

Ettepanekud konkreetse iilesande
kohta

O NOOOTBWIN -
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40

Il Inimesedpetus

Ulesande nr

On huvitav

3 —viga

2 — keskmiselt
1- véhe

On joukohane
3 —viga
2 — keskmiselt
1 - vdhe

Kooskdlas
oppekavas
toodud
Opitulemustega
+o0n, -eiole

Ettepanekud konkreetse iilesande
kohta

O 0N OTAWNEF-

Muud soovitused ja ettepanekud tildiselt:
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LISA 3. Opetajate hinnangud dppematerjalile

Austatud dpetaja!

Oma arenduslikus magistritod raames loon dppematerjali Opiraskustes olevatele Opilastele,

kelle huvialaks on jalgpall.

Kéesoleva kiisimustikuga on soov vilja selgitada, kas minu loodud iilesanded on eakohased

ning vastavad dppekavas vilja toodud dpitulemustele.

Teie anoniilimsus on soovi korral vastamisel tagatud. Tulemusi kasutatakse antud

arendusprojekti raames teemaraamatu koostamisel.

Teid tdnades,

Mariliis Limbak TLU klassidpetaja dppekava magistrant

E-mail: mariliska7@gmail.com

Opetajate hinnangud teemavihiku iilesannetele

| Eesti keel

Ulesande nr

On huvitav

3 —viga

2 — keskmiselt
1- vihe

On joukohane
3 —viga
2 — keskmiselt
1 - vihe

Kooskolas
oppekavas
toodud
Opitulemustega
+0n, - ei ole

Ettepanekud konkreetse iilesande
kohta

2

2

+

jddb arusaamatuks viide treeneri
vilimusele: Nomme Kalju treener
oli kiilaspéine ja tlise mees.

Lausete koostamisel sdnadega vdiks
selgitada, kas need on tekstist eraldi
vOi vOiksid sellega seotud olla.nait:
Kirjuta ise 5 lauset vabaltvalitud
s6énadega nii, et igas lauses oleks
vdhemalt 1 teguséna.

Alguse osa liialt ametlik ja keerulisi
moisteis valjendeid sisaldav. Lépuosa
koos kohanimedega hea ja [dimumist
vdimaldav( LO  Eesti  kaardi
tundmine), aga jadb arusaamatuks:
Juunikuu  laagrid  ja seejarel
kohanimede loetelu, kas on
moeldud, et laagrid toimuvadki neis
kohtades.

Oleneb

Liialt palju keerulisi nimesid ja fakte.
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jalgpallihuvist

3

Mis on alumises reas lipule eelnev
element? _-tekitab segadust, et
samal pildil on 2 eset, voib-olla
voiks kiisida, mis on lipu all....,
mdiste element vGib arusaamatu
olla, pigem asi voi ese.

Vaga hasti koostatud arvestades
Opiraskusega Opilast, et lisatud on
suunavad noolekesed, algus: alusta
poisist on segadusseajav, sest poiss
on ruudustikust valjas,parem oleks :
poisi juurest nurgaruudust vms

Jallegi vdga hea Opiraskusega
Opilasele. Ruumitaju ja kohamoisted
on keeruline valdkond paljudele.

Puudub kontrollivdimalus, tahed, mis
sOnasse kuluvad voib kuidagi ette
anda vms

Jilgi, et sonad vastaksid tabelis
toodud reeglile! Tabelis ei ole
toodud reegel, vaid juhis ning
nditesonad voiks ette anda.

10

Ainult tahtede kokkulugemine ei ole
piisavalt arendav, lisada voiks tdht-
haalik seose ( sdnas pall on 4 tihte
aga 3 haalikut)

11

Ul 10-11 vdiks kuidagi omavahel
seostada

12

Vastandsona tuleb kirjutada
omadussonadele ja 1 tegusdnale.
Esialgu tundub, et kogu paar tuleb
vastandiks poorata, tegelikult ainult
esimene sdna, vOib-olla oleks
selgem, kui jatta 2. sGna niidelda
3.tulpa ja véljendeid valides kasutab
Opilane vastavalt ka esialgset voi
vastandsdna: nait: kardab/ ei karda
vastasmdngijat

13

Kisimused tekitavad segadust:
Need on vist méeldud viimase lause
kohta, aga seal on 2-3 lauset.

14

Kas sonu voib mitu korda kasutada?

15

Opiraskusega lapse jaoks liiga
keeruline  selgitus.  Voiks olla
konkreetsem: Leia sénad ja kirjuta
need sobivaks lauseks.

16

Konkreetne selgitus:Koosta  pildi
pbhjal kiisimusi. Naiteklsimus ette
anda.

Ennast pildile asetades tekib
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kiisimus, milline neist peaksin olema.
Opilasel on lihtsam, kui kiisimus
oleks konkreetsem: Mida raagivad
mangijad nr 3 ja 4 ( naiteks) Kas
mangusituatsioon on dratuntav, siis
voiks kiusida, mida Utleb kohtunik....

17 3 1 - Oleneb kui hasti oOpilased oma
iidoleid tunnevad, kui jargmises il
juba piltide &aratundmisel laheb
internetti vaja, siis sOnaragastik voib
liialt keeruliseks osutuda.

18 3 ? +

19 3 2 + Maiste anagrammpole eakohane.

20 3 3 + Hea, et Idimitud kielise tegevusega.

Il Matemaatika

Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse iilesande

3 —viga 3 —viga oppekavas kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt | toodud
1- vihe 1 - vihe Opitulemustega

+0n, - ei ole

1 1 1 + Opiraskusega 6pilase jaoks liigne
tekst, klubide nimetused, mang
pdnev jne. Minu meelest on andmed
koik antud, milline suurustest tuleks
tdhena esitada. Loppkisimus tuleks
esitada, mille pdhjal 0&pilane saab
avaldise koostada. Nait: osa
mangijaid sai kaardi ja pidid valja
minema, arvuta mitu.

2 3 3 +

3 3 3 +

4 2 3 +

5 2 3-liiga lihtne +

6 3 3-liiga lihtne +

7 3 3 +

8 3 3 +

9 2 1 + Tabeli tulpade selgitused peaksid
olema ikkagi tabeli pealdises, isegi ei
suutnud neid tulbatdhendusi jalgida,
Uhes punktis tohiks olla 1 kiisimus
korraga, nr 1 sisaldab kahte
kiisimust.

10 2 3 + Fénni atribuutika- kas on mdistetav,
jalgpallurile ilmselt on.

U] teine osa pinginaabrile
meelepdrane ? kuidas ma voin teada
seda meelepdrasust,pigem koosta ise
tekstiilesanne, kasutades antud arve.
11 2 3 +
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12 3 3 +

13 2 3 +

14 3 3 +

15 3 3 + B-osa vdiks  sisaldada sarnaselt
eelmisele arvude jarjestamist, Uhe
arvuga ei saa Ulesannet koostada.

16 3 3 +

17 2 2 + Ulesande selgitus arusaamatu.

18 3 Kisitav Paris keeruline mdista, mismoodi
need arvud sinna alumistesse
tabelitess lisada tuleb, voib-olla voiks
pallid kuidagi eistatavad olla naiteks
varvi jargi.

19 2 3 +

20 3 3 +

21 2 3 +

22 2 3 +

23 2 3 +

24 3 3 + Ainult vastuseid jarjestades ei teki
sonu, ilmselt tuleb ikkagi vastused
koos tdhega jarjestada.

25 3 3 + Tehtemarkide etteandmine  ja
avaldise koostamisele suunamine on
vaga hea.

26 2 2 +

27 2 1 + Opiraskusega 6p jaoks liialt keeruline
tekst, muidu huvitav Ulesanne,
vOibolla voiks abistava naitena lhe
jarkarvu liitmise ette anda.

28 3 3 + Viga hea, konkreetne llesande
esitus

29 2 2 +

30 3 3 + Mida Ul taotleb, kas kujundite
leidmist vGi ka joonestamise oskust,
viimasel  juhul, peaks  kasklus
konkreetsem olema, joonesta need
samade mootudega vms Hea sirkli
kasutamise voimalus.

31 3 3

32 3 3 + Lugemisraskusega &p jaoks liialt
teksti.

33 2 3 +

34 3 3 +

35 1 1 - Eelduseks on, et vastamiseks
vajaminev info lastel teada.

36 3 3 +

37 3 3 +

38 3 3 +

39 3 3 + Ldimumine LO-ga hea.

40 3 3 +
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Il Inimesedpetus

Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse tiilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt | toodud
1- vihe 1 - vihe opitulemustega
+o0n, - ei ole

1 2 2 +

2 3 3 + Reklaamitunnused ei pea &pilasele
selged olema, aga Ul pustitus voiks
olla: Millest jdreldad, et see on
reklaam?

3 1 2 + Eelduseks, et Vanaaja reklaamist
onraagitud eelnevalt.

4 2 3 + Valed omadused ehk heale
mangijale  mittesobivad  jaavad
lihtsalt thendamata.

5 3 3 +

6 3 3 +

7 2 2 +

8 3 3 + Analiiiisi on liiga tldiselt antud, kuhu
analts kirjutada, kuidas seda teha,
pigem kasutada kasulike ja kahjulike
toiduainete sdnade varvimist.

9 3 3 +

Muud soovitused ja ettepanekud tildiselt:

EK — Opiraskusega Opilast arvestades on iilesande kiisklused, selgitused liialt pikad ja kohati

keerulised, tekstide raskusaste samuti kiisitav, kui tegemist poleks Opiraskusega Opilasele

suunatud iilesannetega, poleks enamus mirkused- tdiendused vajalikud.

Matem-sama tdhelepanek, oleneb millist Opiraskust silmas peetakse, lugemis-kirjutamis

raskuse puhul on tekstiilesannetes tekst liialt detailne, voiks liihem, konkreetsem olla.
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Austatud Opetaja!

Oma arenduslikus magistritdd raames loon dppematerjali dpiraskustes olevatele Opilastele,

kelle huvialaks on jalgpall.

Kéesoleva kiisimustikuga on soov vélja selgitada, kas minu loodud iilesanded on eakohased

ning vastavad Oppekavas vélja toodud dpitulemustele.

Teie anoniilimsus on soovi korral vastamisel tagatud. Tulemusi kasutatakse antud

arendusprojekti raames teemaraamatu koostamisel.

Teid tdnades,

Mariliis Limbak TLU klassidpetaja dppekava magistrant

E-mail: mariliska7@gmail.com

Opetajate hinnangud teemavihiku iilesannetele

| Eesti keel
Ulesande nr |On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse iilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas toodud |kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt | Opitulemustega
1- viihe 1 - viihe +on, -eiole
1 3 3 + Tekstianalttis on alati vidga hea
Ulesanne
2 3 3 +
3 3 3 + Elulised lilesanded on olulised
4 3 3 +
5 2 2 +
6 3 3 + Viga pdnev
7 3 3 + Integreeritud eesti keel ja
matemaatika
8 2 1 + Ehk oleks mdistlik esimene sGna ette
teha, et Opilane paremini aru saaks
9 2 3 +
10 2 3 +
11 2 3 +
12 2 1 +
13 3 3 +
14 2 3 +
15 1 3 + See keerukuse poolest pigem 1.
klassi Gilesanne
16 3 2 +
17 3 2 +
18 2 1 +
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19 3 3 +

20 3 3 + Vdga hea Ulesanne (ldikamine-
liimimine)

Il Matemaatika

Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse iilesande

3 —viga 3 —viga oppekavas toodud |kohta
2 — keskmiselt |2 —keskmiselt |Opitulemustega
1- viihe 1 - viihe +on, - eiole

1 2 3 +

2 3 3 + Lihtne Ulesanne ndrgematele
Opilastele, tugevatate jaoks vaja seda
veidi ,tuunida”

3 3 2 + Kas vastused vdib kirjutada tehete
peale? Selleks vdiks eraldi punktiir
olla.

4 2 3 + Hea, eluline tlesanne

5 2 3 +

6 2 2 +

7 3 3 +

8 3 1 + Hea peastarvutamise oskuse
lihvimiseks + eluline!

9 3 1 + Korralik nuputamisiilesanne,
norgemate jaoks peaks veidi
lihtsustama

10 2 3 + Viaga hea integreerimine inglise
keelega

11 2 3 +

12 3 3 +

13 2 3 +

14 3 3 + Vaga hea, varvimisega seotud

15 3 3 + Sama, mis eelmine. Lastel
vahelduseks arvutamisele varvimine.

16 3 1 + Ndrgematele vdiks lihtsam variant ka
olla

17 2 1 + Pigem nupukatele

18 3 3 + Vaga nutikas Glesanne korrutustabeli
kordamiseks/dpetajale tagasisideks

19 3 3 +

20 3 2 +

21 2 3 +

22 2 3 +

23 2 3 +

24 3 2 + Huvitavad faktid ajaloo kohta

25 3 2 + Viha hea, et avaldise algus olemas
on! Norgematel lihtsam teha. Samas
nupukate jaoks vGiks selle dra votta.

26 3 3 +

27 3 3 +
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28 2 3 +
29 2 2 +
30 3 3 +
31 3 1 + Ndrgematele vbiks tilesannet
lihtsustada
32 3 2 +
33 3 2 +
34 3 3 +
35 2 2 + Mille alusel nad kisimustele
vastavad?
36 2 2 + Sama, mis eelmine
37 3 3 +
38 3 2 +
39 2 2 +
40 3 3 +
Il Inimesedpetus
Ulesande nr  |On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse iilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas toodud |kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt |Opitulemustega
1- vihe 1 - vihe +on, - ei ole
1 1 1 + Ulesanne on veidi segane. Eesti riigi
siimbolid ja jalgpall. Pigem teha kaks
erinevat lilesannet, sest
Opiraskusega Opilane voib segadusse
sattuda.
2 3 3 +
3 2 2 + See llesanne pigem seotud eelneva
Ulesandega, iseseisva Ulesandena on
see nork.
4 3 3 +
5 3 3 +
6 3 2 +
7 2 3 +
8 3 3 + Tabelis vbiks rohkem ridu olla
9 2 1 + Pigem liiga keeruline Glesanne.

Muud soovitused ja ettepanekud iildiselt:

Raskemate iilesannete juurde vdiks moelda ka kergemad variandid ehk iilesandeid veidi

diferentseerida. Osad iilesanded on keerulisemad ka tavadpilasele. Uldiselt viiga head elulised

iilesanded. Kas oled juurde mdelnud ka kontrolllehed? Ulesanded on kooskdlas pdhikooli

riikliku dppekavaga.
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Austatud Opetaja!

Oma arenduslikus magistritdd raames loon dppematerjali dpiraskustes olevatele Opilastele,

kelle huvialaks on jalgpall.

Kéesoleva kiisimustikuga on soov vélja selgitada, kas minu loodud iilesanded on eakohased

ning vastavad dppekavas vilja toodud dpitulemustele.

Teie anoniilimsus on soovi korral vastamisel tagatud. Tulemusi kasutatakse antud

arendusprojekti raames teemaraamatu koostamisel.

Teid tdnades,

Mariliis Limbak TLU klassidpetaja dppekava magistrant

E-mail: mariliska7@gmail.com

Opetajate hinnangud teemavihiku iilesannetele

| Eesti keel
Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse iilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt |toodud
1- vihe 1 - vihe Opitulemustega
+0n, - ei ole
1 3 3
2 3 3 +
3 3 3 +
4 3 2 +
5 3 + Séna element voib jaada
arusaamatuks. Parem oleks ese.
6 3 3 +
7 3 3 +
8 3 3 +
9 3 3 +
10 3 3 +
11 3 3 +
12 3 3 +
13 3 3 + Segaseks jaab, millise lause kohta on
kisimus.
14 3 3 +
15 3 3 +
16 3 3 +
17 3 3 +
18 3 3 +
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19 3 3
20 3 3
Il Matemaatika
Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse tiilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt | toodud
1- vihe 1 - vihe opitulemustega
+o0n, - ei ole
1 3 3
2 3 3 +
3 3 3 +
4 3 3 +
5 3 3 + Visuaalselt oleks parem, kui 10-liste
pallid oleks suuremad ja Uhelised
vaiksemad.
6 3 3 +
7 3 3 +
8 3 3 +
9 1 1 + Andmete leidmine sellest tabelist on
keeruline.
10 3 3 +
11 3 3 +
12 3 3 +
13 3 3 +
14 3 3 +
15 3 3 +
16 3 3 +
17 3 3 +
18 3 3 +
19 3 3 +
20 3 3 +
21 3 3 +
22 3 3 +
23 3 3 +
24 3 3 +
25 3 3 +
26 3 3 +
27 2 3 + Andmed selles lilesandes on
ebareaalsed. Joosta palliga 2000m ja
pallita 700m?
28 3 3 +
29 3 3 +
30 3 3 +
31 2 3 + Miks sellise kujuga jalgpallivaljak.
Umbermd6du  arvutamiseks voiks
kasutada valemit.
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32 3 3 +

33 3 3 +

34 3 3 +

35 3 3 +

36 3 3 +

37 3 3 +

38 3 3 +

39 3 3 +

40 3 1 - Tekst raske. Mdoiste nael vajab eraldi
selgitamist. Klubidest Ulemineku-
tasud ei ole lastele  vaga
moistetavad.

Il Inimesedpetus

Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse tilesande

3 —viga 3 —viga oppekavas kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt |toodud
1- vihe 1 - vihe Opitulemustega

+o0n, - eiole

1 3 3 +

2 3 2 +

3 3 3 + Mida on mdeldud vanaaja reklaami
all?

4 3 3 + Kastides oleks v&inud olla rohkem
variante.Noiteks: Oskab kaotada, ei
anna sO06tu ainult sOpradele voi
julgustab kaaslast kui see mangus
eksib.

5 3 3

6 3 3

7 2 3

8 2 3

9 1 1 - Sellises eas ei oska nendele
klisimustele vastata.

Muud soovitused ja ettepanekud iildiselt:

Modte on vdga vahva. Loodetavasti on dpiraskustega laste hulgas jalgpalli fanaatikuid.

Mulle meeldis, et eesti keele iilesanded olid mitmekesised ja vdimaldasid 16imida erinevaid
oppeaineid. Tore oli eesti keele iilesannetes ka digipadevuse rakendamine.

Matemaatikas oli jélgitud Oppekava ja iilesanded wvastavalt koostatud. Voib kiill

juhtuda,sdltuvalt dpiraskustega Opilase voimetest, et moned iilesanded on keerukad.
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Austatud Opetaja!

Oma arenduslikus magistritdd raames loon dppematerjali dpiraskustes olevatele Opilastele,

kelle huvialaks on jalgpall.

Kéesoleva kiisimustikuga on soov vilja selgitada, kas minu loodud tilesanded on eakohased

ning vastavad Oppekavas vélja toodud dpitulemustele.

Teie anoniilimsus on soovi korral vastamisel tagatud. Tulemusi kasutatakse antud

arendusprojekti raames teemaraamatu koostamisel.

Teid tdnades,

MariliisLimbak TLU klassidpetaja dppekava magistrant

E-mail: mariliska7@gmail.com

Opetajate hinnangud teemavihiku iilesannetele

| Eesti keel
Ulesande nr | On huvitav On joukohane | Kooskdlas Ettepanekud konkreetse iilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt | toodud
1- vihe 1 - vihe Opitulemustega
+0n, - ei ole
1 2 2 + Vead tekstis ja kilsimuses vajavad
parandamist
2 2 2 +
3 2 2 + Maakonnaga seotud (il liiga keerukas
4 2 2 ?
5 1 2 ? Ul kiisimused pigem 1.-2 kl-le
6 1 3 ? Paberil orienteerumine on pigem
matem, pigem 1. kl-le
7 1 2 ? Paberil orienteerumine on pigem
matem, pigem 1.-2. kl-le
8 3 2 +
9 3 3 +
10 2 2 ? pigem 1.-2. kl-le
11 2 2 +
12 2 2 + Kdik  kasutatud  vdi  tekkivad
sOnapaarid pole loogilised,
vabakirjutamises vdiks valik olla vaba
13 2 2 + Kisilause peab algama kiisisBnaga
14 2 2 + Mis on roheline suuretdhega, sdnu
vOiks valikus olla rohkem
15 2 2 +
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16 3 1 +
17 2 1 ? Faktide osa liiga mahukas
18 1 1 + Mis on eesmark, kas nimede
oigekiri?
19 3 2
20 3 2
Il Matemaatika
Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse iilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt |toodud
1- vihe 1 - vihe Opitulemustega
+0n, - ei ole
1 1 ? Mis on kisimus, millele avaldisega
vastust otsitakse?
2 2 2
3 2 2
4 2 1 ArvsBnade Odigekirituleb 4.kl, anda
koik ette sbnadega
5 2 2 + NB! nummerduses 6.{l on enne 5. {l-
t
6 2 2 +
7 2 2 +
8 3 2 +
9 3 1 + Kusimuste sdnastus raske
10 2 1 +
11 2 2 +
12 2 3 +
13 1 3 + Liigagi lihtne
14 3 2 +
15 3 2 + Lisa ul liigne
16 2 2 + JBukohane alles 3.kl I8pus
17 2 1 + Raske, anna abiks tehe
18 2 2 +
19 2 3 +
20 3 3 +
21 2 2 +
22 1 2 +
23 1 2 +
24 1 2 + Mis on mdte, vastus on ju etteantud,
kuhu ja miks jarjestada
25 2
26 2
27 2 - M@iste jarkarv pole 3 kl teema
28 2 2 + Lihtsam oleks nummerdada,
arvutusul-d 3 kl I&pus
29 1 _
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30 2 2 +
31 2 2 +
32 2 2 + SBnastus: enne andmed, siis tookask
33 2 2 +
34 2 2 +
35 2 1 +
36 2 1 +
37 2 2 +
38 2 2 + 3. kuisimus pole oluline
39 2 2 +
40 2 2 +
Il Inimesedpetus
Ulesande nr | On huvitav On joukohane | Kooskdlas Ettepanekud konkreetse
3 —viga 3 —viga oppekavas iilesandekohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt |tooduddpitulemus
1- vihe 1 - vihe tega
+on, - ei ole
1 2 1 +/- Viga esimeses kilisimuses
2 2 1 + 1-2 kiisimus keerukas aru saada
3 2 1 +
4 2 3 +
5 1 2 +
6 2 3 +
7 2 3 +
8 1 3 +
9 1 2 +

Muud soovitused ja ettepanekud iildiselt:

Vaeva on nidhtud, tubli. Hinnangud on antud pigem Opiraskustes Opilasele moeldes.

Joukohasus: 3 = lapsele lihtne, 1 raske. Samas pole tépselt teada, milles seisneb lapse

opiraskus. Lihenemine on praegu iildine/oletuslik, iga olukord aga tegelikkuses erinev.

Jalgpall on suhteliselt spetsiifiline ala, mistdttu arvan, et Opilaste hulk, keda see vdiks

motiveerida on vidike. Vaga hoolega tuleb tekstide, kiisimuste sonastused iile vaadata, vead

parandada. Kui tegu on Opiraskustega lastega, siis peab dppematerjali valikul ja koostamisel

seda eriti arvestama. Opiraskustes Opilane vajab lihtsamat iilesannet, rohkem abistavaid

variante, valikvastused, {ihendamise voimalust, ainult lausele alguse véi 16pu leidmist, tdene-

vadr jne. Kiisimused tuleb véga lihtsalt ja selgelt sonastada.
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Austatud Opetaja!

Oma arenduslikus magistritdd raames loon dppematerjali dpiraskustes olevatele Opilastele,

kelle huvialaks on jalgpall.

Kéesoleva kiisimustikuga on soov vélja selgitada, kas minu loodud iilesanded on eakohased

ning vastavad dppekavas vilja toodud Spitulemustele.

Teie anoniilimsus on soovi korral vastamisel tagatud. Tulemusi kasutatakse antud

arendusprojekti raames teemaraamatu koostamisel.

Teid tdnades,

Mariliis Limbak TLU klassidpetaja dppekava magistrant

E-mail: mariliska7@gmail.com

Opetajate hinnangud teemavihiku iilesannetele

| Eesti keel
Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse iilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt |toodud
1- vihe 1 - vihe Opitulemustega
+0n, - ei ole
1 3 2 +
2 3 2 + Vajalik sdna piidlema selgitus
3 3 1 + Loetelu laagrite kohta liialt pikk,
Opiraskustega lapsel raske jalgida
4 3 1 +
5 3 3 +
6 3 3 +
7 3 3 +
8 3 3 +
9 3 3 +
10 3 3 +
11 3 3 +
12 3 3 +
13 3 3 +
14 3 3 +
15 3 3 +
16 3 3 + pilti vaadates
17 3 2 + Eeldab interneti kasutamise
voimalust
18 3 3 + Interneti kasutamine
19 3 3 + Interneti kasutamine
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20 3 3 +

Il Matemaatika

Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse tilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas kohta

2 — keskmiselt | 2 — keskmiselt |toodud

1- vihe 1 - vihe Opitulemustega
+0n, - ei ole

+ Teksti raske jalgida

+

+

Teemat pole Gpitud

0N OB WN -

Tabel liiga keeruline
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Il Inimesedpetus

Ulesande nr | On huvitav On joukohane |Kooskdlas Ettepanekud konkreetse tiilesande
3 —viga 3 —viga oppekavas kohta
2 — keskmiselt |2 — keskmiselt |toodud
1- védhe 1 - vihe Opitulemustega
+o0n, -eiole
1 3 2 + Jalgpalliklubide nimede teadmine

kisitav,vajalik lisamaterjal

O N v Nw(N
wlwlwwwlwww
wwlwwwwNk
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Muud soovitused ja ettepanekud tildiselt:
Teemaraamat eeldab dpilase huvi jalgpalli vastu. Ulesanded on huvitavad ja kasutatavad kogu

klassi to0s.
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Eksperthinnang Mariliis Limbaku magistritoo raames koostatud teemaraamatule

Teemaraamat sisaldab toolehti eesti keeles (20 harjutust), inimesedpetuses (9 iilesannet) ja
matemaatikas (40 tlilesannet). Kokku sisaldab teemaraamat 69 harjutust-iilesannet.

Kogumiku ldbivaks teemaks on jalgpall — selle sportmédngu dppimine, vahendid, treeningud,
treenerid, ajalugu ja palju muud huvitavat. Jalgpalli teema avamine vdimaldab avardada ja
arendada Opilaste iildist silmaringi. Koostatud toolehed toetavad pohikooli riiklikus
oppekavas ettendhtud iildpadevuste arendamist, sh kultuuri- ja vaartuspadevus, sotsiaalne- ja
suhtluspddevus, matemaatika- ja Opipadevus, eneseméaératlus- ja digipddevus. Jalgpalli teema
on kindlasti liks vdimalus 16imingu rakendamiseks.

Teemaraamatu toolehed haakuvad Oppekava ldbivate teemade késitlemisega. Erinevates
harjutustes voi tlesannetes on é&ra tunda karjdédri planeerimist; kodanikualgatust ja
ettevatlikkust; kultuurilist identiteeti; tervist ja ohutust, aga samuti ka véirtusi ja kolblust.
Kahtlemata on koostatud materjal sportlikele dpilastele motiveerivaks lisamaterjaliks opihuvi
tekitamisel ja hoidmisel.

Ulesannete proportsioonis kdige tagasihoidlikumaks on jdinud inimesedpetuse osa, mis
eksperdi hinnangul vajaks tdiendamist.

Olen arvamusel, et koostatud teemaraamat pakub Opetajatele tdiendavat lisavdimalust

iildpadevuste arendamisel ning 16imitud oppetegevuse planeerimisel.

11.04.2016

Sirje Piht

Algopetuse lektor
Haridusteaduste instituut
Tallinna Ulikool
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